
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

      みなさんの困り事を 

      お手伝いします！！ 

                                         

        み 

 

                         

 

 

 

 

   お買い物  受診の付き添い  電球の交換  庭の草取り  窓ふき  剪定  

   かんたんなお墓掃除  重たい物の移動  掃除  などなど 

（※送迎サービスはございません） 

      連絡先：代表電話 080-8566-7851 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

支え合いの「たすけ愛隊サービス事業」あります！ 
 

何か困り事はありませんか？ 地域での支え合いを支援するサービス「たすけ愛隊サービス」 

前年度は「４３件」のご依頼がありました。サポーター（協力員）、利用者さんからも嬉しい声 

が聞かれています♪このサービスを米水津全域の方々に知っていだだければ幸いです。 

 

              

     

 

対象者：米水津地区の一人暮らし高齢者・高齢者世帯        

    障がいのある方等の支援を必要とする方 

利用料：30分 350円/人（草取り、剪定以外軽サービス） 

60分 1100円/人（草取り、剪定）※燃料代は別途自己負担 

よのうづの輪 ～社協 米水津支部だより～ 
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回覧 

お墓掃除や手を借りたい軽作業 

気になるお庭のお手入れ 

一人では大変な事も 

地域住民で助けあいながら 

皆さんでよのうづの輪を 

広げていきましょう♪ 



 

 

 4 月 5 日 小浦高齢者コミュニティセンターにて「米水津たすけ愛隊」総会の開催をしました。

平成 30 年度の活動実績、決算報告をさせていただき、今後の活動についての貴重な御意見も多く

出ましたので参考にして検討させていただきたいと思います。日頃から、「米水津たすけ愛隊」事業

へのご支援、ご協力に感謝いたします。 

 

                             

★担当職員 異動のお知らせ              健康づくり・おしゃべりの場に！ 

          笠村 昌吾：地域福祉事業担当 

 住みか：佐伯市中ノ島            

 

米水津の皆さん、初めまして。4月より   

配属となりました。地域の方一人一人と    

接することができればと思います。     

         好きなもの 広島東洋カープ・ラーメン   

                            

                                               

デイサービス 

デイサービス「よのうづ」行事予定表 

4月 お花見（春の外気浴）・鯉のぼり制作     10月 野外散策（秋の外気浴）      

5月 てるてる坊主・あじさい折り紙・おやつ作り 11月 交流事業（学校など）  

6月 交流事業・七夕制作            12月 クリスマス・忘年会  

7月 体力測定（身長、体重等）・野外散策         1月 初詣・おやつ作り   

8月 デイ夏祭り                2月 節分         

9月 月見だんご作り・運動会           3月 ひな祭り・体力測定（身長、体重等）                                                       

宮野浦 4/1 5/7 

色利浦 4/22 5/27 

大内浦 4/15 5/20 

田鶴音 4/10 5/8 

浦代浦 4/3 5/15 

竹野浦 4/24 5/22 

小浦 4/17 5/29 

間越 4/8 5/13 

みなさん、今年の楽しみな行事はどの月ですか？ 

明るく楽しく新年度を過ごしましょう！         

米水津探索日記   ※神社？誰か教えてください！ 

「竹野浦公園左の神社？くま蜂がすごかったなあ」 

 

 


