
小野市
オノイチ

（サロン上津
コウヅ

小野
オノ

） 佐伯市宇目大字小野市378番地 毎月第1 木曜日10：00～12：00 5名参加・めじろん体操・脳トレ・ゲーム

名称 住所 日時 内容

毎月第1 水曜日10：00～12：00 9名参加・めじろん体操・脳トレ・ゲーム

小野市
オノイチ

（サロン中津留
ナカヅル

） 佐伯市宇目大字小野市4004番地2

小野市
オノイチ

（サロン楢野木
ナラノキ

） 佐伯市宇目大字小野市3425番地 毎月第４ 月曜日10：00～12：00 12名参加・めじろん体操・脳トレ・ゲーム

小野市
オノイチ

（サロン下
シモ

小野市
オノイチ

） 佐伯市宇目大字小野市2867番地1 毎月第1 火曜日10：00～12：00 4名参加・めじろん体操・脳トレ・ゲーム

小野市
オノイチ

（サロン釘
クギ

戸
ト

） 佐伯市宇目大字小野市2144番地2

毎月第４ 水曜日10：00～12：00 13名参加・めじろん体操・脳トレ・ゲーム

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

サ

ロ

ン
（

支

援

型
）



名称 住所 営業日 取り扱い商品

スーパーやの 小野市うめタウン326
営業時間：7：00～19：00

不定休
食料品・弁当・惣菜・酒・日用品・酒

佐保商店 佐伯市 宇目大字小野市2817 
営業時間：9：00~18：00

毎週日曜日定休日
食品・たばこ・酒・日用品

うえだ鮮魚店 佐伯市宇目大字小野市3427-2
営業時間：10:00~18：00

不定休

鮮魚・仕出し・お弁当

※仕出しやお弁当は要予約

やさい屋（佐藤青果） 小野市うめタウン326
営業時間：9：00~18：00

毎週日曜日定休日
野菜・果物・花

暮

ら

し

・

生

活

商

店

・

ス
ー

パ
ー


