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身近な地域の通いの場から、

新たな繋がりや楽しみが広がっています。

本部・佐伯 ☎22-2150　上浦支部 ☎32-3395　弥生支部 ☎46-3136　本匠支部 ☎57-6065　宇目支部 ☎39-6789
直川支部 ☎58-2041　鶴見支部 ☎33-7003　米水津支部 ☎36-7910　蒲江支部 ☎42-0154　豊 寿 苑 ☎46-2226

　鶴見地域の地域交流拠点「さざなみ」では、9月から毎週木曜日の午前中に『体操教室』を行ってい
ます。利用者の皆さんが自主的な介護予防活動を続けられるように、地域包括支援センターと連携
し、一年間は定期的に専門職の支援を受けながら実施しています。
　また、介護予防サポーターや生活支援ボランティア「鶴鶴クラブ」の皆さ
んが見守りやアドバイスをしますので、安心して介護予防活動ができます。
皆で和気あいあいと、楽しく健康づくりに取り組んでいます。

地域で“健康づくり”！みんなが

主役！
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募金活動協力団体（敬称略）

　１０月１日より赤い羽根共同募金運動が始まり、
１日にトキハインダストリー佐伯店とサンリブさい
きで街頭募金を行い、多くの方にご協力をしていた
だきました。
　さらに11日には、佐伯豊南高校の文化祭にて募
金活動が行われ、来場者に向け学生ボランティア
が元気にＰＲ活動をしました。
　引き続き、ご協力よろしくお願いします。

　今年も１２月１日より歳末たすけあい募金が始まります。
　お寄せいただいた募金は、助成団体を募集し、各地域での審
査委員会を経て、年末年始に行われる地域福祉事業や、福祉団
体の活動費へと助成されます。
　誰もが安心して地域で暮らせるよう、みなさまのご協力をよ
ろしくお願いいたします。

赤い羽根
共同募金

●佐伯市民生委員児童委員協議会　　　　　　　
●佐伯市ボランティア連絡協議会
●大分県立佐伯豊南高等学校JRC部
●佐伯市役所

会場提供（敬称略）
●トキハインダストリー佐伯店
●サンリブさいき

「つながり　ささえあう　みんなの地域づくり」

歳末たすけあい募金にご協力お願いします。

トキハインダストリー前での募金活動
サンリブさいき前
での募金活動

募金を届けてくれました。
佐伯豊南高校家庭クラブ

期間

10月1日
▼

12月31日まで



本匠一人暮らし高齢者の交流会が開催されました

佐伯城南中学校防災学習会

　本匠地区では、9月26日 本匠地区公民館にて、ひとり暮らし高齢者の皆さんと、生活支援ボランティ
ア団体である、本匠たすけ愛「みずぐるま」の支援サポーターによる交流会を開催しました。
　始めに、「みずぐるま」徳丸会長よりグループの活動について紹介があり、続いて参加者55名全員
で、自宅でもできる簡単な介護予防体操を行ないました。その後、中国変面ショー・マジックを楽しみ、
みんなで一緒にお弁当を食べて楽しい時間を過ごしました。
　参加した皆さんのアンケートには、「楽しかった」「またこんな集
まる機会がほしい」などの意見の他、「みずぐるま」の支援活動につ
いては、「よく知らなかった」、「今は自分でできるが、できなくなっ
たら頼みたい」などの意見もありました。
　この交流会で、「みずぐるま」の活動をよりよく知っていただく機
会になったのでは思っています。参加して下さった皆さん、ご協力い
ただいた「みずぐるま」のサポーターの皆さん、ありがとうございま
した。

　佐伯城南中学校2年生103人は、10月2日に体育館で佐
賀県豪雨災害被災地の様子や熊本地震での避難所の写真を
見ながら、避難所運営の大切さや仕組みを学びました。そ
の後、グループに分かれ避難所で実際使用する間仕切りや
テントの組立て、段ボール箱を使った足湯体験を行いまし
た。避難所体験を通して、「日頃から防災意識を高める」「協
力したい」「人の気持ちを考える」など多くの事を学ぶ機会
になったと思います。足湯体験

テントの組立て 間仕切り体験
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の紹介
　佐伯市老人クラブ連合会は市内８地区の支部で構成されています。その事務局は佐伯市社会
福祉協議会にあります。　
　また旧佐伯地区をのぞいた、各支部の事務局は振興局にあり、１年を通してグランドゴルフ、
ゲートボール、ペタンクなどの練習や大会を開催しており、地域のイベントなどにも積極的に参
加しています。
　今年の９月５日には佐伯市の濃霞クラウンドと剣崎グラウンドを会場に、佐伯市全体の第15
回佐伯市老人クラブスポーツ大会を総勢211名でにぎやかに楽しく行いました。
　さらに10月17日に佐伯支部では、運動会を番匠体育館で開催し、215名の会員が単位老人ク
ラブの垣根を越えて親睦を深めることができました。
　また、11月26日（火）には佐伯市老人クラブ大会が控えており、白寿米寿のお祝いや功労者
の表彰、講師を招いての講演、芸能活動の披露などが行われます。

老人クラブは「健康・友愛・奉仕」をスローガンに、明るく、
豊かで高齢者が活躍できる地域づくりの実現に取り組んで
います。皆さんの入会をお待ちしております。

お問い合わせ
●佐 伯 支 部　　佐伯市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　　　　　　　　電話　22-2150　担当：三原
●その他の支部　　各振興局　市民サービス課

スポーツ大会
（濃霞グラウンド）

スポーツ大会
（剣崎グラウンド）

料理教室
（直川支部）

運動会
（佐伯支部）

老人クラブ大会
（前年度）

佐伯市老人クラブ連合会
只今会員募集

中！
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乳幼児の運動会開催

　10月12日、佐伯児童館にて児童館伝承茶道教室主催の『こすもす茶会』が行われました。子
どもから大人まで20名程がコスモスの花を眺めながらゆっくりとお茶会を楽しみました。
　またお点前体験の場もあり、参加者は戸惑いながらも真剣に取り組んでいました。

　10月31日、番匠体育館にて第21回親子ミニ
運動会が行われ、64名が参加しました。たくさん
の応援の中、笑い声や、ちょっぴり泣き声も聞こ
えるなか、親子で力を合わせた賑やかなで楽しい
運動会でした。

こすもす茶会

～親子のスキンシップを大切に～

お点前体験

佐　伯
児童館

　10月19日、蒲江児童館プレイルームにて第14
回親子運動会が行われ、41名が参加しました。
児童クラブの子どもたちも係の仕事で活躍する
中、かわいいハイハイ競技や真剣モードのママ対
抗綱引きなどを満喫しました。

蒲　江
児童館

　１０月２５日、上浦地区公民館にて第13回親子
ミニミニ運動会が行われ、97名が参加しました。
上浦デイサービスの高齢者も仮装して参加し盛り
上げ、魚釣りやパン食い競争など、老いも若きもみ
んなで楽しみました。

上　浦
児童館

「お点前披露
」

「初めてのお茶会に少し緊張」

「お点前初体験」

「美味しく
いただきま

した」
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第14回大分県地域福祉推進大会
　10 月 25 日、第 14 回大分県地域福祉推進大会が、別府市「ビーコンプラザ」で開催され、
佐伯市からも多くの福祉関係者が参加しました。
　式典では、多年にわたり社会福祉事業への貢献のあった方々へ感謝の意を表し、表彰状、
感謝状が贈呈されました。また、日向亭　葵（ひなたてい　あおい）氏による「エアリハ
で姿勢を整え介護予防～転倒しない習慣作り～」という演題の特別公演が行われました。
　今大会で栄えある受賞をされた方々は以下のとおりです。おめでとうございます。皆
さま方のますますのご活躍を祈念いたします。

大分県知事表彰

［民生委員・児童委員］
後藤　洋子（渡町台）　　川元キミ子（上　浦）
江藤　悦子（渡町台）　　河野　司郎（上　浦）
仲矢　和雅（佐伯北）　　山岡　敦子（直　川）

大分県知事賞

［明るい高年賞］
阿武　久昭（上浦） 　阿武　洋子（上浦）

［老人クラブ指導者功労賞］
米田　　實（宇目）

［優秀老人クラブ賞］
最勝海クラブ（上浦）

大分県社会福祉協議会 会長感謝状
福永海運株式会社（佐伯）

大分県共同募金会 会長感謝状
医療法人鶴翔会 やつか眼科医院（佐伯）

大分県老人クラブ連合会会長表彰

［優良老人クラブ表彰］
城和会（佐伯）

［老人クラブ功労表彰］
吉良　良三（佐伯）
藪﨑　成宜（上浦）
渡辺　昭子（直川）

大分県知事感謝状

［民生委員・児童委員］
中川　一正（佐　伯）
深津　德三（佐伯東）
中西　弘道（佐伯東）
清水　　進（渡町台）
柳井　妙子（渡町台）
川野　利治（上堅田）
廣瀨セツ子（八　幡）
甲斐　源市（佐伯南）
染矢　秀人（佐伯南）
中村ひとみ（八　幡）
山口惠美子（佐伯南）
川野　幸宣（弥　生）
五十川隆弘（弥　生）
髙橋登代子（本　匠）
磯川利惠子（本　匠）

柳井　忠臣（本　匠）
安藤トモ子（宇　目）
小野　直保（宇　目）
上田フジ子（宇　目）
安倍　絹代（鶴　見）
卜部　博子（鶴　見）
濵野　豊美（鶴　見）
麻生　信子（米水津）
渡邉　速水（米水津）
三原ひとみ（米水津）
後藤　　弘（蒲　江）
大石　幸代（蒲　江）
竹中キクヨ（蒲　江）
松尾サツ子（蒲　江）
甲斐　るり（蒲　江）

※敬称略
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香　典　返　し
（住所） （故人）（寄付者）

【佐伯】
古市区

岸河内区

池船区

田の浦町

若宮町

棚野区

折戸区

中の島

野岡町

津志河内区

泥谷区

戸穴

古江区

匠南区

大野東区

下久部区

宮の内区

下城区

【上浦】
浅海井浦 

津井浦 

【弥生】
小田

江良

木村　一郎

疋田　誠司

吉田　　勇

森﨑　　豊

永田　　強

髙瀬　健二

大鶴　　学

小林　正一

山本　仲則

林　美枝子

疋田　幸丸

加藤　宗義

田原　雅弘

坪根　信彦

久保新二郎

檜垣　俊治

清田　茂男

髙畠　和枝

冨髙　徳己

本田　保則

加藤　修一

河野　武彦

木村百合子

疋田チカヨ

吉田　靖彦

森﨑　髙枝

永田　三治

髙瀬　　馨

大鶴富美子

小林　保夫

山本ツネ子

林　八百十

疋田　伝一

平脇　幸代

田原　義夫

坪根　重信

久保　政朝

檜垣　玲子

清田　安子

髙畠　信彦

冨髙　幸好

本田　幸子

加藤ヒサエ

河野百百代

（住所） （故人）（寄付者）

【本匠】
井ノ上

【宇目】
南田原

【直川】
仁田原

下直見

上直見

赤木

【蒲江】
野々河内浦

久々宮清次

波多　義昭

飛田　幸幾

森竹　一弘

栁井　　強

川野登志郎

塩月健太郎

久々宮菊代

波多　憲壽

飛田　好枝

森竹　吉範

栁井キヨ子

川野　　保

塩月　重暉

一般寄付
別府市亀川

木立

おもちゃ問屋 SENSYO
清家　正行

株式会社　親和電設
　岩﨑　正史

寄附の
お礼
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物品寄付
宮の内区

東浜

清田　茂男 紙オムツ 他

菓子類

佐伯市くらしサポートセンター

「きずな」

生活に
困っている

仕事が
見つからない

家族のことで
悩んでいる

ひとりで抱え込まずに、
まずはご相談ください。
解決へのお手伝いをします。

受付
時間

相談
窓口

（土日、祝日、年末年始は除く）
月曜～金曜 午前8：30～午後5：00

0972-23-7450

無料 民生委員による心配ごと相談会
日頃の生活の中で起こる些細な出来事の相談等、内容は問い
ません。お気軽にお越しください。

担当支部 日　付 時　　間 会　　　場

※弁護士費用は、社会福祉協議会が負担いたしますので、無料です。
■お問い合わせ：TEL. 23-7450  担当／渡辺

要予約 弁護士の法律相談
日　付 時　　間 弁護士 会　　　場

9：00～12：00

13：30～16：00

蒲江地区公民館蒲江

佐伯市
社会福祉センター佐伯  １／８㈬

12／18㈬

13：30～16：00 佐伯市
社会福祉
センター

12／１9㈭ 渡辺法律事務所

13：30～16：00 西 山 　 巌 １／16㈭

興人ライフサイエンス 株式会社様
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　9 月の佐伯市議会で指定管理者の選定結果の
報告が行われ、佐伯市米水津高齢者生活福祉セ
ンターについては、令和 2 年 4 月から 2 カ年、
佐伯市特別養護老人ホーム豊寿苑については、
令和 2 年 4 月から 5 カ年、本会が指定管理者の
選定を受けました。

　豊寿苑では、入苑者の生活全般にわたる介護や支援を行っ
ていただく介護職員を募集しています。
  介護に関心のある方、見学を希望される方は、お気軽にお
問合せ下さい。

　佐伯市ボランティア連絡協議会はボランティア活動の振興と活性化を図り、市民が支え合う地域社会づ
くりを目指す団体で、現在 26 団体が登録しています。11 月 1 日に炊き出し訓練、避難所運営についての
研修を行い、36 名が参加しました。研修会を通じて、災害時に必要な声かけや活動を理解し、いつでも協
力できる体制づくりに取り組んでいます。

豊寿苑介護職員募集

佐伯市米水津高齢者生活福祉センター及び
佐伯市特別養護老人ホーム豊寿苑の
指定管理者の選定結果について

佐伯市ボランティア連絡協議会 防災研修会の実施

連　絡　先

佐伯市特別養護老人ホーム 豊寿苑
〒876-0111　佐伯市弥生大字井崎1765番地

TEL 0972-46-2226（担当：染矢・渡邉）

ハイゼックスを使ったお米の炊き出し準備 炊き出し訓練 避難所運営に関する講話

寄付のお礼
　興人ライフサイエン
ス株式会社様よりお
菓子の寄付をいただ
きました。
　このお菓子は市内
の子ども食堂や児童
館事業などで活用さ
せていただきます。
　ありがとうございま
した。

　彩木の会のお
世話で木立の永
田不二夫様より、
フードバンクにお
米の寄付がありま
した。
　ありがとうござ
いました。
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身近な地域の通いの場から、

新たな繋がりや楽しみが広がっています。

本部・佐伯 ☎22-2150　上浦支部 ☎32-3395　弥生支部 ☎46-3136　本匠支部 ☎57-6065　宇目支部 ☎39-6789
直川支部 ☎58-2041　鶴見支部 ☎33-7003　米水津支部 ☎36-7910　蒲江支部 ☎42-0154　豊 寿 苑 ☎46-2226

　鶴見地域の地域交流拠点「さざなみ」では、9月から毎週木曜日の午前中に『体操教室』を行ってい
ます。利用者の皆さんが自主的な介護予防活動を続けられるように、地域包括支援センターと連携
し、一年間は定期的に専門職の支援を受けながら実施しています。
　また、介護予防サポーターや生活支援ボランティア「鶴鶴クラブ」の皆さ
んが見守りやアドバイスをしますので、安心して介護予防活動ができます。
皆で和気あいあいと、楽しく健康づくりに取り組んでいます。

地域で“健康づくり”！みんなが

主役！


