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ご協力ありがとう
ございました!!
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　７月21日『第13回社協ちびっこフェスティバル』
が三余館で開催されました。
　各コーナーごとに、「遊び」の楽しさを盛り込み、
子ども達が体験を通して、「福祉について学ぶ」機
会になったのではないでしょうか？
　当日は多くの高校生や社会人ボランティアさんに
もご協力いただき、無事終了することができました。

社協ちびっこフェスティバル遊んで!

学んだ!



夏のボランティア体験月間
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　今年も10月1日から全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まります。また、12月1日 から12月
31日までは「歳末たすけあい募金」の期間となります。
　昨年は市民の皆さまのあたたかいご支援により、募金活動を実施することができました。
　今年も変わらぬご理解・ご協力をいただきますよう、よろしくお願いします。

　今年は 56ヶ所の福祉施設のご協力のもと、中学生・高校生を中心に約
180名が夏のボランティア体験を行いました。
　参加者からは「将来のために良い経験ができました。とても楽しかったです」福祉施設からは「ボ
ランティア体験を有意義なものにしてあげたいと思った」などの声をいただき、実りあるボランティア
体験になったようです。
　また、多くの中学生・高校生が「ボランティア手帳」を使い、活動しました。これをきっかけに様々
なボランティアに参加してほしいです！
　施設・学校の皆さまにはご協力いただき、本当にありがとうございました。

市内全域 ちびっこフェスティバル・子育てサロン
　　　　　　  法律相談・心配ごと相談
佐　　伯 さいき「通りゃんせ」（健康づくり）
上　　浦 上浦元気アップ事業
弥　　生 弥生福祉スクール
本　　匠 ひとり暮らし高齢者と本匠たすけ愛隊「みずぐるま」交流会
宇　　目 元気アップ体操教室「このゆびとまれ」
 移送サービス
直　　川 シニア世代元気事業
米 水 津 寄り合い座談会・よのうづの輪PR(支部だより)
蒲　　江 福祉推進員事業

赤い羽根共同募金の使いみち
子育てから高齢者の健康づくりまで、さまざまな
事業に活用されています。

お問い合わせ

佐伯市共同募金委員会事務局
（佐伯市社会福祉協議会内）

TEL ２２－２１５０　担当：三原

報告・お礼



　緊急情報キットは、氏名・生年月日・血液型など
救急時に必要な情報や、緊急連絡先、かかりつけ医
療機関・既往歴などの情報を書いたカードを、筒状
のプラスチック容器に入れ、自宅の冷蔵庫に保管し
ておくというものです。
　また、緊急情報カードに記載されている情
報は、民生委員が年に一回、ご自宅を訪問し
内容を確認しています。
　

お問い合わせ
佐伯市社会福祉協議会　地域福祉課

または各支部まで

もしもの時の緊急情報キット！

『緊急情報キット』って？

　佐伯市で暮らす、70歳以上の一人暮らし高齢者
の方や高齢者のみの世帯の方、健康に不安を抱えて
いるなどの理由により配付を希望する方が対象とな
ります。

配付対象はどんな人？

①民生委員が倒れている近所の方を発見し救
急車を要請した。その際、自宅にある緊急
情報キットを救急隊員に渡し、スムーズな搬送を
行うことができました。
②一人暮らしの方が自宅で体調を崩し、たまたまそ
の場に居合わせた親戚が通報。緊急情報キットか
らかかりつけ医、既往歴を確認し、搬送先の選定
に役立てることができました。

※搬送先の医療機関を決める際、本人の状態等に
よっては緊急情報カードに記載されている「かか
りつけ医療機関」に搬送されない場合があります
のでご理解の程、よろしくお願いいたします。

活用方法は？（事例）

申請制となっています。
配付希望者は、お近くの民生委員にご相談ください。
　期間　９月～１０月（予定）
※費用は無料です。

設置するにはどうしたら？

玄関裏・冷蔵庫用シール

筒の中身

SAIKI 社協だより　2019.9.153



キラッと輝
く

　山間部で育ち、子供の頃から
竹の棒を持って山の中で遊んで
いたそうです。そんな麻生さん
に、元気の秘訣を尋ねたとこ
ろ、「元気なふりをすること！
大金持ちのふりをすることです
ね！」と私たちを笑わせながら
も「何でも前向きに考えるこ
と！」と改めて一言。
　50代半ばで大病を患ったと
き、竹の棒を手に取り、毎日の
ウォーキングを始めました。竹
の棒は杖の代わりではなく、背
中に当て、姿勢を整えるために
使いました。いつしか大病に打
ち勝つことができた麻生さん
は、現在も２㎞のウォーキング
を継続しています。「杖はつく
ものではなく友達なんよ」と笑
いながら話してくれました。
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第1話
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竹の棒は
２０年間使用

こうすると背中が
真っ直ぐ伸びる！

いのししや野良犬も
追い払える！
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蒲江児童館まつり第9回

　８月24日　地元の企業など18団体の協力を頂き、蒲
江児童館まつりを開催しました。当日は、蒲江が大好き
な元気な子どもたちに育つことを願って、総勢54名のボ
ランティアスタッフが大奮闘、143名の子どもたちがお仕
事体験や抽選会など楽しみました。参加した子どもたち
からは、「将来看護師になりたい」「発電をするのが楽し
かった」「緋扇貝を釣れてうれしかった」などの声が聞か
れました。

社会のしくみや蒲江の産業・人・文化を知ろう

蒲江児童館 facebookはこちらから
ゆるりと更新中

参加した子どもからのお手紙

地域が子どもを育
てる・・

　やがて育った子
どもが地域を創り

育てる　

ただ今、
地域の子育て力
向上中！　
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寄付のお礼

児童館運動会のお知らせ
今年も佐伯・上浦・蒲江児童館では、乳幼児親子を対象とした運動会を行います。
子どもの成長を喜びながら楽しいひと時を過ごしませんか？
お問い合わせ・申込は各児童館へお願いします。

蒲江児童館

日　時 10月25日（金）
　　10時～11時30分
上浦地区公民館
10月18日(金)まで
競技が出来る乳幼児親子
なし
魚つり、パン食い競争など

場　所

対　象
定　員
内　容

申込締切

上浦児童館　TEL 32-3395

上浦児童館
日　時 10月19日（土）

　　10時～12時
蒲江児童館芝生広場
10月13日(土 )まで
０歳～５歳までの乳幼児親子
なし
寝返り、ハイハイ競争、綱引きなど

場　所

対　象
定　員
内　容

申込締切

蒲江児童館　TEL 42-1620

　６月26日、九州電力株式会社佐伯営業
所より上浦児童館に絵本やおもちゃ等の
寄付をいただきました。子ども達も大変喜
んで活用しています。大事に使わせていた
だきます。ありがとうございました。

日　時 10月31日（木）
　　10時～12時
番匠体育館
10月16日(水)まで
在宅保育の乳幼児親子
100名
親子競技、玉入れ、バルーン等

場　所

対　象
定　員
内　容

申込締切

佐伯児童館　TEL 22-9011

佐伯児童館
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香　典　返　し
（住所） （故人）（寄付者）

【佐伯】

長島町

城南町

泥谷区

藤望区

東町

東町

上城区

津志河内区

池船町

石打区

【上浦】

最勝海浦

最勝海浦

浅海井浦

【弥生】

細田

提内

提内

山梨子

山梨子

尺間

吉川健一郎

池田　邦行

汐月　　肇

吉野内芳郎

峯　　健司

佐野　敏子

茅野素雅子

三股　定己

野口　敏伸

清松　早苗

川元佐代子

濵岡　千富

長谷川　淳

矢野　智子

五十川長子

野々下敦子

宮脇　保芳

吉良千代美

立花　宗人

吉川　藤子

池田　貞子

武田　妙子

吉野内ツヤ子

稲垣アサエ

佐野　　正

茅野　吉彦

三股　常美

野口　豐市

清松　山治

川元　　徹

濵岡トミコ

長谷川完治

矢野　利重

五十川万里子

野々下和江

宮脇　勝正

吉良　牧雄

立花　光子

（住所） （故人）（寄付者）

【直川】

横川

横川

【鶴見】

羽出浦

【米水津】

色利浦

色利浦

【蒲江】

楠本浦

芦刈　幸昭

森竹　博之

安部　初代

津田　俊明

磯田　　昇

軸丸ムツ子

芦刈　信子

森竹　文生

安部　光馬

金碇スミヱ

磯田　紀子

軸丸　康久

物品寄付
蒲江楠本浦

駅前区

石打区

ボランティア くす楠代表
梶川ハマ子

　　レクリエーション用品

九州電力株式会社 佐伯営業所
　　絵本、おもちゃ等

清松　早苗
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佐伯市くらしサポートセンター

「きずな」

生活に
困っている

仕事が
見つからない

家族のことで
悩んでいる

ひとりで抱え込まずに、
まずはご相談ください。
解決へのお手伝いをします。

受付
時間

相談
窓口

（土日、祝日、年末年始は除く）
月曜～金曜 午前8：30～午後5：00

0972-23-7450

無料 民生委員による心配ごと相談会
日頃の生活の中で起こる些細な出来事の相談等、内容は問い
ません。お気軽にお越しください。

担当支部 日　付 時　　間 会　　　場

※弁護士費用は、社会福祉協議会が負担いたしますので、無料です。
■お問い合わせ：TEL. 23-7450  担当／渡辺

要予約 弁護士の法律相談
日　付 時　　間 弁護士 会　　　場

9：00～12：00

13：30～16：00

蒲江地区公民館蒲江

佐伯市
社会福祉センター佐伯 11／６㈬

10／２3㈬

13：30～16：00
佐伯市
社会福祉
センター

10／１7㈭

13：30～15：30 三 井 嘉 雄11／７㈭

渡辺法律事務所

13：30～16：00 西 山 　 巌11／２1㈭
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盆踊り・納涼花火大会のお礼
　第 41 回　豊寿苑盆踊り・納涼花火大会の開催にあたり、市民の皆様並びにご協賛いただいた
皆様、誠にありがとうございました。おかげさまで無事に終了する事ができました。
　この大会が恒例の行事として続く事は、多くの皆様のご協力とご支援がなければ成り立たない
ものと思っています。ボランティアさんをはじめ、各種団体、ご家族、そして地域の皆様ありが
とうございました。
　入苑者の方々も一緒に踊りの輪に入り地
域の方との交流を楽しむことができました。
また、夏の夜空に打ち上がる迫力ある花火
は、ご来場頂いた多くの皆様にも楽しんで
いただけたものと思っています。
　今後も職員一同努力してまいりますので、
皆様のご支援ご協力をお願いいたします。

(豊寿苑長　染矢 )

県南地区
福祉のしごと
就職フェア

　福祉の仕事をめざす方の就職
活動を応援します。福祉事業所
の採用担当者から直接話を聞け
るチャンスです。

職員採用試験
のお知らせ

募集

●募集職種 総合職
●採 用 日 令和２年４月１日（水）
●採用人数 若干名
●応募資格 昭和 54 年４月２日以降に生ま

れた人で、社会福祉士、社会
福祉主事、介護支援専門員の
いずれかの資格を有する人（見
込み可）

●雇用形態 正規職員
●募集期間 令和元年 10月11日（金）
 まで（必着）
●試 験 日 令和元年 10月27日（日）
　

お問い合わせ

大分県福祉人材センター
(大分県社会福祉介護研修センター内)
　TEL 097-552-7000

と　き 令和元年10月12日(土)
13：00～15：00

ところ 三余館
佐伯市大手町1-2-12

内　容 就職面談、各種相談

参加
無料

※詳細は、佐伯市社会福祉協議会のＨＰを
　御覧下さい。

お問い
合わせ

佐伯市社会福祉協議会　総務課
電話　０９７２－２４－２９５６

２０１９年度

合同事業所説明会
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身近な地域の通いの場から、

新たな繋がりや楽しみが広がっています。
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　鶴見地域の地域交流拠点「さざなみ」では、9月から毎週木曜日の午前中に『体操教室』を行ってい
ます。利用者の皆さんが自主的な介護予防活動を続けられるように、地域包括支援センターと連携
し、一年間は定期的に専門職の支援を受けながら実施しています。
　また、介護予防サポーターや生活支援ボランティア「鶴鶴クラブ」の皆さ
んが見守りやアドバイスをしますので、安心して介護予防活動ができます。
皆で和気あいあいと、楽しく健康づくりに取り組んでいます。

地域で“健康づくり”！みんなが

主役！


