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　１月30日、和楽で大分県レクリエーション協会の得丸
紀子さんに、サロンで楽しめるレクリエーション研修を
行っていただきました。

ふれあい・いきいきサロン
協力者研修会開催

そんなサロン作りを目指しています

健康グー
、

病気をパ
ー

そーれ !わっしょい !

肩もみでスキンシ
ップ !

（グーパー体操）



　10月１日から12月末まで「つながり　ささえあう　み
んなの地域づくり」をスローガンに「赤い羽根共同募金運
動」「歳末たすけあい募金運動」を行いました。
　市民の皆さまのあたたかいご理解、ご協力をいただき
ありがとうございました。

令和元年度

共同募金
運動報告

赤い羽根共同募金 6,825,906円
歳末たすけあい募金 4,425,587円

令和元年度 募金額

歳末たすけあい募金協力団体等

ありがとう
ございました!

日本ボーイスカウト大分県連盟津久見第１団彦陽中学校 大分銀行四店合同コンペ

鶴谷中学校佐伯城南中学校 佐伯南中学校

●佐伯城南中学校 ●鶴谷中学校 ●佐伯南中学校 ●彦陽中学校
●日本ボーイスカウト大分県連盟津久見第１団 ●大分銀行四店合同コンペ
●大分県南部振興局 ●株式会社なずなの塩 ●米水津水産加工協同組合
●米水津瀬渡し組合 ●米水津定置網組合 ●有限会社米水津水道
●間越来だんせへ市 ●株式会社金碇組 ●大分県漁業協同組合米水津支店
●株式会社山田建設 ●米水津振興局職員 ●大分県農業協同組合米水津支店
●米水津地区民生委員児童委員協議会 ●米水津分会歳末審査委員会　　（敬称略）
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香　典　返　し
（住所） （故人）（寄付者）

【佐伯】

下城区

高畠区

宇山区

大越区

稲垣区

鶴岡町

長島町

匠南区

中の島

女島区

永野区

海崎駅前区

【上浦】

浅海井浦 

浅海井浦 

山田　邦文

出納　康男

市野瀬文生

清原　栄二

川野　政信

前田　哲男

坂本　綾子

飛髙　博子

若山百合子

川野　克則

永田　憲康

高原　　稔

松田　竜二

吉田　　隆

山田　憲吾

出納日出子

市野瀬吉光

清原　　隆

川野今朝己

前田　春子

古川　幸子

飛髙　彌夫

若山　　晋

川野　敬吉

永田　芳枝

高原　　茂

松田　数義

吉田美奈恵

（住所） （故人）（寄付者）

【弥生】

江良

山梨子

【本匠】

笠掛

井ノ上

【直川】

仁田原

上直見

下直見

【米水津】

宮野浦

宮野浦

色利浦

三浦　順一

小野　一彦

磯川　靜雄

川野　郁代

小田木智通

泥谷　　智

笠嶋　正夫

仲矢　治央

千木テイ子

松矢　善喜

三浦　信子

小野トヨ子

磯川ミツエ

川野　眞勝

小田木布子

泥谷　新吾

笠嶋　節子

仲矢シヅ子

千木　良枝

松矢　長治
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無料 民生委員による心配ごと相談会
日頃の生活の中で起こる些細な出来事の相談等、内容は問
いません。お気軽にお越しください。

担当支部 日　付 時　　間 会　　　場

13：30～16：00 社会福祉センター佐伯 ３／４㈬

9：00～12：00 蒲江地区公民館蒲江 ４／１5㈬ ※弁護士費用は、社会福祉協議会が負担いたしますので、無料です。
【お問い合わせ】  電話：23-7450   担当：渡辺

要予約

13：30～16：00

社会福祉
センター

弁護士の法律相談
日　付 時　　間 弁護士 会　　　場

４／１６㈭

13：30～15：30 三 井 嘉 雄３／５㈭
13：30～16：00 西 山 　 巌

渡 辺 耕 太
３／１９㈭

令和2年度  ボランティア活動保険について

 基本プラン 天災・地震補償プラン
  （基本+地震・津波・噴火）
 3 5 0円  5 0 0円

ボランティア活動保険は、ボランティア活動のための往復途
上を含め、活動中に起こったボランティア自身のケガや、他
人の身体・財物に損害を与えたときに補償される保険です。
【保険料】

【補償期間】
令和２年４月１日～令和３年３月31日
※期間途中の加入も令和３年３月31日までの補償になります。
【加入手続き】
社協本部及び各支部にて受付を開始しております。
ご加入には、印鑑と掛金が必要になります。
※団体加入される際は名簿（氏名・年齢）を持参していただけ
ると手続きがスムーズになります。ご協力お願いします。

【お問い合わせ】
佐伯市社会福祉協議会　佐伯市ボランティアセンター

電話：２２－２１５０　　担当：福原　

生 活 困 窮 者
自立支援事業

相談は無料です

暮らしのことや仕事の
ことで不安や困りごと
がある場合、相談してく
ださい。

【お問い合わせ】佐伯市くらしサポートセンター「きずな」
　　　　　　　（佐伯市社協内）電話 23-7450

一緒に暮らす息子
が引きこもってい
る。自分も高齢な
為、将来が不安。

家計のやりくりが
うまくできず、保
険料や公共料金が
払えない。仕事をしたいけど

働けるか心配。自
分に合った仕事が
見つからない。

母親の介護のこ
とが気になって
仕事を続けられ
るか不安。

相談から自立まで継続して支援します
～ひとりで悩まないで～

SAIKI 社協だより　2020.3.13



蒲江児童館 活 動 報 告

地域づくり大作戦

蒲江畑野浦地区

蒲江の文化をアートで表現

　昨年の12月に草刈り支援を行う『畑野
浦生活支援隊』が立ち上がりました。利
用者からは、「気軽に頼めるところがい
い」等の声が聞かれました。活動は始
まったばかりですが、お互いに助け合え
る地域を目指していきます。

　1月27日夜、季節外れの豪雨で局所的に
土砂災害や床上・床下浸水などの被害が発
生しました。特に被害が大きかった蒲江畑
野浦地区では、蒲江振興局が中心となり、
地区住民、市役所職員、社協職員で土砂撤
去作業などを行いました。
　災害はいつ発生するかわかりません。日
頃の備えといつでも支援できる体制づくり
が大切です。

　1月18日、芸術家で服飾デザイナーの行橋智彦さんと
一緒に、古着を使って、巨大な漁網をつくりました。子
どもたちからは、「布と布を結ぶのは難しかった」
「乗っても破れないのでびっくりした」などの感想がき

けました。子ども
たちの目は真剣
で、キラキラ輝い
ていました。

【お問い合わせ】  電話：22-2150   担当：福原

「結いの会
」

手芸ボランティア
募　集

　現在、3名の手芸ボランティアの方が登録し
ています。児童館やサロンなどからの依頼で、
手さげカバンとコースターを作成中。見学から
でもOK！興味のある方、手芸が得意な方、特
技を活かしてみませんか？
活動場所　　佐伯市社会福祉センター
　　　　　　（佐伯市社会福祉協議会本部）
　　　　　　住所　佐伯市7255番地13
活 動 日　　第１・第３木曜日
時　　間　　10：00～12：00
募集人数　　3名

コースター 手さげカバン作り

豪雨災害発生
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