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　１１月１７日、佐伯市老人クラブ大会がさいき城山桜ホールにて開催されました。

　会員功労賞２５名、白寿２名、米寿７７名の会員の方々の顕彰並びにお祝いの式典の後、ボランティア

グループ「くらしつなぎ隊」代表・コミュニティ食堂「志縁や」代表の柴田真佑さんに「食と笑いですこ

やかに！」と題して講演していただきました。

　受賞された１０４名の皆さん、おめでとうございました。これからもお元気にお過ごしください。

　10月16日『社協ちびっこフェスティバル』を仲町商店街

で開催しました。

　コロナ禍で3年ぶりの開催となりましたが、おかげ様で多

くの方々にご来場いただき、盛会のうちに無事終了すること

ができました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　今後とも皆様のご意見

　　　　　　　　　　　　　　　　を頂きながら『社協ち

　　　　　　　　　　　　　　　　びっこフェスティバル』

　　　　　　　　　　　　　　　　のより良い運営を目指し

　　　　　　　　　　　　　　　　て参りますので、宜しく

　　　　　　　　　　　　　　　　お願い申し上げます。

学んだ!

遊んだ!

佐伯市老連　柳会長より
賞 状 と 記 念 品 の 贈 呈

佐伯支部女性部11名による踊り
「なんか一丁やったろうかい」

手　話　体　験

点　字　体　験 アイマスク体験

第17回　老 人 ク ラ ブ 大 会第17回　老 人 ク ラ ブ 大 会

第14回第14回
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　今年度から発足した蒲江手芸ボランティア「つむぎ」は、毎月第３木曜日の10：00～12：00に蒲江児童

館を拠点として活動しています。住民の方から依頼を受けたストレッチ棒の製作や、ぬいぐるみの修繕な

どをしています。ご依頼の際は材料を事前に準備して頂きます。

　蒲江手芸ボランティア「つむぎ」では一緒に活動をしてくれるボランティアの方を随時募集しています。

手芸に興味のある方、地域の方との交流を希望する方などのご参加をお待ちしております。

お問い合わせ先　電話：42−0154　担当：河野・藤﨑

　11月25日(金) 宇目地域コミュニティセンターにて、高齢者の社会参加や

毎日の食を意識した料理教室を実施いたしました。

　教室では「鶏肉と大豆のトマト煮」

「さつま芋の茶巾しぼり」「根菜の和

風サラダ」「みそ汁」の4品を作りまし

た。宇目地区にお住いのひとり暮らし

の方が参加し、皆さん真剣に取り組ま

れていました。最後に試食しながら反

省会を行い、笑顔で会話を楽しまれて

いました。

　11月25日、宇目地域コミュニティセンターにて、高齢者の社会参加や

毎日の食を意識した料理教室を実施しました。

　教室では「鶏肉と大豆のトマト煮」・「さつま芋の茶巾しぼり」・「根菜

の和風サラダ」・「みそ汁」の4品を作りま

した。宇目地区にお住いのひとり暮らしの

方が参加し、皆さん真剣に取り組まれてい

ました。最後に試食しながら反省会を行い、

笑顔で会話を楽しまれていました。



　11月28日、佐伯鉄工業協同組合様から、子ども食堂にお菓子の寄付をいただきました。いただいたお菓子

は佐伯市内４か所の子ども食堂で活用させていただきます。ありがとうございました。
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　上浦在住の岩崎由紀子さんを講師に、住み慣れた地域で健康保持を目的に、週に２回体操教室を行ってい

ます。興味のある方はぜひご参加ください！

［日　時］：毎週　月・木　10時～11時30分　　

［会　場］：上浦ふれあいプラザ

［持ち物］：室内シューズ・タオル・水分補給の水・お茶等

［参加料］：300円　動きやすい服装でお越しください。

フードドライブ活動のご紹介

上 浦
 支 部

　イオン九州株式会社様はフードドライブ活動を実施しており、マックスバリュ佐伯駅前店では、毎月、

第２月曜日から7日間、専用の回収ボックスを設置し、集まった食料品を佐伯市社会福祉協議会に提供し

て頂いています。

※「フードドライブ」とは、各家庭の余った食料品を集め、子ども食堂や地域の福祉施設等に寄付する活

　動のことです。

子ども食堂への寄付のお礼子ども食堂への寄付のお礼

お問い合わせ先

電話：32−3395　担当：渡邉・吉武

市内の子ども食堂の皆さんへ佐伯鉄工業協同組合様から
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ちょこっとボランティア
養 成 講 座

　地域づくりの一環で、『ちょこっとできるボランティアってなーに？』をテーマに講座を開催しました。

グループワークでは自分の住んでいる地域の現状について考え、調理体験ではＩＨの正しい使用方法や電気

に関する豆知識を九電ネクスト株式会社の方から説明をいただきました。

　参加者からは、『普段していることがすでにちょこっとボランティアだった』、『ボランティアのハードル

が下がった』、『笑いあり涙ありの講座で楽しかった』との感想が聞かれ、住民同士の支え合いの大切さを学

ぶことができました。人のためにしていることが実は自分の生きがいなどにつながっています。みなさんも、

ちょこっとボランティアやってみませんか？

地域共生社会
について学ぶ

グループワーク

調理体験

「にいなめファームにて」

ちょこっとすでに

やっていること

・近所の人への声かけ

・ゴミ出しの手伝い

・地区行事への参加

・サロンへの声かけ

やってみたいこと

・隣人の買物支援

・傾聴ボランティア

・公園の草刈り

佐伯

上浦

草取りボランティア ピ ザ づ く り
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【佐伯】
青山
鶴望
池船
長谷
波越
新女島
西谷
堅田
【上浦】
津井浦
【弥生】
大坂本
山梨子
山梨子
細田
大坂本
提内
井崎
井崎
尺間
【宇目】
南田原
千束
塩見園

山口　和弥 様
岩尾　忠幸 様
庭瀬紘太郎 様
小川　明良 様
伊井野市郎 様
鍜治屋孝明 様
今山チズ子 様
清松　正喜 様

松本　庄子 様

横江　龍治 様
宮脇　洋尚 様
小野　和利 様
三浦　洋子 様
狩生　啓良 様
五十川英子 様
御鱗　　隆 様
山下ミヤ子 様
田中　利幸 様

今山　利幸 様
中島　拓三 様
岡田　安代 様

山口　貞治 様
岩尾　友江 様
庭瀬　繁男 様
小川　洋子 様
宮脇　恒夫 様
鍜治屋美知子 様
今山　國重 様
清松　福江 様

松本　芳光 様

横江　壽江 様
元吉　昌子 様
小野　正子 様
三浦　治代 様
狩生　弘子 様
五十川コトエ 様
三浦　隆幸 様
山下ヒサ子 様
田中ミチ子 様

今山　照子 様
吉良　禮子 様
岡田　一夫 様

大畑記美代 様
大畑キミヱ 様
安藤ヨリヱ 様

三又多美子 様

加嶋　洋子 様
宮本　利雄 様

小野　茂弘 様

Ũ ũĿĿĿĿĿĿĿŨ∆ ũĿĿĿĿĿĿŨ ũ

【直川】
上直見
上直見
赤木
【鶴見】
地松浦
【米水津】
大分市富士見が丘西

色利浦
【蒲江】
楠本浦

木立

向島

長良

大畑　利春 様
大畑　伸夫 様
安藤　道紀 様

三又　早子 様

加嶋　　弘 様
宮本美千子 様

小野　　茂 様

株式会社　親和電設 様

佐伯商工会議所女性会 様
　　　　　　　　　　　衣　類
大和冷機工業株式会社　佐伯工場 様
　　　　　　　　　　　食　品
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赤い羽根共同募金車両助成
　令和4年度広域助成特別事業にて大分県共同

募金会から車両購入の助成を受けました。あり

がとうございました。

一  般  寄  付

物  品  寄  付
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