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SAIKI SHAKYO

さいき　  ふれあいネットワーク

インスタグラム

佐伯市社協

介護予防事業（通りゃんせ）

ひとしずくちゃん大好き !

ちびっこフェスティバル

ちょこっとボランティア養成講座

社協の活動発信中!社協の活動発信中!

歳末ふれあい事業
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　ボランティア活動保険は、ボランティア活動のための往復途
上を含め、活動中に起こったボランティア自身のケガや、他人
の身体・財物に損害を与えたときに補償される保険です。

保険料

補償期間
令和 5年 4月 1日 ( 加入日の翌日 )～令和 6年 3月 31日

加入手続き
・社協本部及び各支部にて 3月 1日より
　受付開始となります。

・保険料はできるだけお釣りのないように
　お願いいたします。

・法人の方は印鑑も必要となります。
　団体加入される際には名簿（氏名・年齢）

　をお持ちください。

お問い合わせ
　電話：22−2150　　担当：玉野井

基本プラン 天災・地震補償プラン
( 基本＋地震・津波・噴火 )

特定感染症重点プラン
( 天災・地震補償 )

500 円 550 円350 円

（1）ケガの補償

（２）賠償責任の補償

活動中、食べた

弁当でボラン

ティア自身が食

中毒になって入

院した。

ボランティア活動

に向かう途中、交

通事故にあって亡

くなられた。

清掃ボランティア

活動中、転んでケ

ガをして通院した。

入浴ボランティア

活動中、誤ってお

年寄りにケガをさ

せた。

家事援助ボラン

ティア活動で、

清掃中誤って花

びんを落として

こわした。

自転車でボラン

ティア活動に向

かう途中、誤っ

て他人にケガを

させた。

保険金をお支払いする主な例

令和 5 年度ボランティア活動保険

　1 月 31 日、沖松浦地区公民館で「さくら会発表会」が開催され、さざなみ利用者 8 名と鶴鶴クラブ支援

者が参加しました。日ごろから練習を積んできた斉唱とハンドベルを披露しステージを盛り上げました。

参加者の、「緊張したぁ」「嬉しかったぁ」との意見が聞かれ、達成感に満ち溢れた表情が印象的でした。

　いくつになっても “生き生き人生”です。（※参加者：最高齢者 93 歳 平均年齢 83 歳）

木曜日　10：00～（体操教室　創作　レクリエーションなど）　※火曜日は不定期開催
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　日頃の生活の中で起こる些細な出来事の相談等、

内容は問いません。お気軽にお越しください。

民生委員による 心配ごと相談会無料

蒲 江

佐 伯

10 : 00〜12 : 00

13 : 30〜16 : 00

蒲江地区公民館

佐伯市社会福祉センター

担当支部 日　付 時　　間 会　　　場

 4/19 (水)

 5/10 (水)

弁護士の法律相談

【お問い合わせ】電話：23−7450  担当：山内・真田

日　付 時　　間 弁護士 会　　場

13 : 30〜16 : 00

13 : 30〜16 : 00

13 : 30〜16 : 00

佐 伯 市
社会福祉
センター

要予約

※弁護士費用は、社会福祉協議会が負担いたしますので、無料です。

3/16 (木)

4/20 (木)

5/18 (木)

西 山 　 巌

廣 瀬 和 弘

西 山 　 巌

寄付の

お礼
香  典  返 し

（住所）　　　　　　　（寄付者）　　　　　　（故人）

【佐伯】
池田
池田
堅田
堅田
鶴岡町
女島
東町
東町
向島
霞ヶ浦
長谷
海崎
海崎
【上浦】
津井浦
【弥生】
大坂本
大坂本
江良
細田
【直川】
上直見
仁田原
赤木

原　　絹代 様
大司　和子 様
野々下裕樹 様
伊藤　淳子 様
首藤美千代 様
金田　宏文 様
清水ひろみ 様
三股　　敦 様
内田佑二郎 様
久保田耕一 様
岩野　　力 様
工藤　克子 様
上田　秀明 様

森﨑　芳樹 様

宮脇　八郎 様
五条　文代 様
小野　三喜 様
田原　俊秀 様

鴨尾　　健 様
田中　宏司 様
染矢　春彦 様

原　　　稔 様
大司　英世 様
野々下利子 様
伊藤　信子 様
首藤　　徹 様
金田　増也 様
野村ヱイ子 様
三股　諒一 様
内田　憲一 様
久保田志づ子 様
岩野冨貴代 様
南　　芳子 様
上田カヨ子 様

森﨑喜久子 様

宮脇テル子 様
五条　舜治 様
小野　　壯 様
田原　髙正 様

鴨尾　利夫 様
田中　豊子 様
染矢憲一朗 様

清家　伴吉 様
田原キミ子 様

中宮　重之 様
江藤喜久美 様
山田キヨカ 様

（住所）　　　　　　　（寄付者）　　　　　　（故人）

【鶴見】
沖松浦
地松浦
【米水津】
宮野浦
色利浦
竹野浦

直川
蒲江

清家恵美子 様
田原　清治 様

中宮　茂美 様
江藤　勝徳 様
五十嶋すみえ 様

かたら会 様
下堅田地区交通委員一同 様
大分銀行四店合同チャリティコンペ 様

佐伯鉄工業協同組合 様
　　　　　　　お菓子詰め合わせ
建交労　大分分会大分社会復帰事業団
つくしの会 様　　　じゃがいも
平井　正和 様　　　お米
川上　久枝 様　
　　　　ふれあいサロン道具一式
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一  般  寄  付

物  品  寄  付

　森竹治一副会長・宮𥔎正豊副会長・清家文明常務理事他計 5名で、表敬訪問に伺いました。佐伯市の

福祉の向上を目的に佐伯市社協の現況報告をし、

県庁に下記の内容を要望してきました。

1. 地域包括支援センターの職員の配置におけ

　る 資格要件の緩和

2. 地域福祉事業担当者の処遇改善

3. 災害福祉支援活動強化に関する人件費補助

広  瀬  知  事  を  訪  問
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　1０月１日から１２月末まで「つながり　ささえあう　みんなの

地域づくり」をスローガンに「赤い羽根共同募金運動」「歳末たす

けあい募金運動」を行いました。

　長引くコロナ禍の中にもかかわらず、あたたかいご理解、ご協力

をいただきありがとうございました。

赤い羽根共同募金　6,086,124円

歳末たすけあい募金　3,607,545円

歳末たすけあい募金協力団体等
●佐伯城南中学校　●認定こども園カトリック佐伯幼稚園

●鶴見中学校　●松浦小学校　●鶴谷中学校　

●株式会社なずなの塩　●米水津定置網組合　

●間越来だんせへ市　●山田建設株式会社　

●大分県漁業協同組合米水津支店　●株式会社金碇組

●米水津水産加工協同組合　　　　　　　　　（敬称略）

　皆さまからの大切な募金は、高齢者交流会や子

育てサロン、生活困窮者の支援やボランティア活

動支援、福祉団体への助成など地域の様々な福祉

活動・事業に使われています。

佐伯支部事業
～ノルディックウォーク～　鶴岡教室・女島教室

●女島教室　４月１２日開始
日　時：毎月第2水曜日（祝日等により変更あり）

　　　　13：30～15：00

場　所：社会福祉センターとその周辺

参加費：１回１００円

●鶴岡教室　４月２６日開始
日　時：毎月第4水曜日（祝日等により変更あり）

　　　　13：30～15：00

場　所：コミュニティホール鶴岡館とその周辺

参加費：１回１００円

　この事業は、ノルディックウォークで楽し

みながら健康づくり・体力づくりを目的とし

ています。歩く時間は２０分程度から始め、

様子を見ながら少しずつ延ばしていきます！

同じ目的をもつ仲間とおしゃべりしながら散

策を楽しみませんか？

内　容：ノルディックウォーク体験・健康体操・健康

　　　　づくりに関わる料理教室への参加

対　象：佐伯市内にお住いの６０歳以上の方

定　員：各教室１０名（定員になり次第締め切ります）

持ち物：タオル・水分・帽子・マスク・運動靴（室内・室外用）

★ノルディック用のポールはお貸しします！
★初心者でもOK !

【お問い合わせ】電話：２３−７４５１　担当：春山・川井

この事業は、赤い羽根共同募金により実施されています。

ノルディックウォークで楽しく
体力づくり・健康づくり♬

参加者募集！
３月６日(月)から

令和４年度募金額

ありがとう
ございました!
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