
　白鳳または花桐 不定期 不定期 15 古江公民館 10：０0～11：30 第2,4金曜日 13

西谷公民館 13：30～15：00 第１・３　火曜日 15 支援型 中川原公民館 10：00～1１：３0 第１・３月曜日 6

城南公民館 ９：30～15：00 第２　金曜日 15

佐伯地区公民館 10：00～1２：00 毎週　月曜日 20 年の神公民館 １３：３０～１４：３０ 第１，３金曜日 4

住吉御殿 １０：００～１１：３０ 毎週　火曜日 15 海崎地区公民館 10：0０～１1：30 第１．３火曜日 11

日の出倶楽部 13：00～15：00 第2　木曜日 11 中野公民館 １０：００～１１：３０ 第1,3火曜日 13

ル・パンダハウス 13：30～15：00 第１・３火曜日 66 支援型 河内公民館 13：30～15：00 第２・４水曜日 7

支援型 片山公民館 10：00～11：30 第2・４月曜日 7

鶴谷区公民館 10：00～11：00 第２　土曜日 13 支援型 霞ヶ浦公民館 １３：３０～１５：００ 第３・４木曜日 14

東町老人憩いの家 13：30～1５：00 第２・４火曜日 29 支援型 中ノ内公民館 １３：３０～１５：００ 第１・３水曜日 8

新女島区民会館 10：00～11：30 第２・４月曜日 22

小中尾地区センター 10：00～16：00 第1木曜日 5

稲垣集会所 １３：30～1４：30 第２・３・４・５木曜日 22 中野河内センター 10：00～1２：00 第４水曜日 3

藤望集会所 10：00～12：00 第1・3月曜日 19 休止 須留木公民館 １０：００～１１：３０ 第３火曜日 0

稲垣集会所 10：45～11：45 第１・２・４木曜日 13 支援型 築良田集会所 10：00～１１：３０ 第１・３木曜日 5

脇区公民館 10：00～11：３0 第１・３月曜日 8 支援型
桟敷中区前方
生活改善セン
ター

1３：３0～1５：０0 第３火曜日 13

野口団地集会所 10：00～11：30 不定期 21

ハ迫区公民館 １０：００～１１：００ 第2または３月曜日 17 津井地区公民館 9：00～１１：００ 第１水曜日 29

門前区公民館 １３：３０～１５：００ 第２・４水曜日 19

支援型 木許会館 10：00～11：30 第１・３水曜日 9 上小倉公民館 不定期

豊藤公民館
宇目海洋セン
ター

９：０0～1４：０0 第１．3金 11

中山区集会所 10：00～１１：３０ 第２・４火曜日 17 江河内老人憩いの家 10：30～14：00 第３木曜日 5

下久部公民館 １０：００～１１：００ 第１・２・３月曜日 16 内水集会所 10：00～1２：00 第２月曜日 4

岸河内林業研修所 10：00～11：30 第２・４金曜日 9 竹の下老人憩いの家 10：00～15：00 第３木曜日 7

泥谷公民館
１０：００～１２：００（第２）
１３：００～１４：３０（第３） 第2・３水曜日 21 向船場集会所 10：00～１１：３０ 第２金曜日 11

竹角公民館 10：00～11：30 第２・４木曜日 23 仁田原公民館 13：00～１４：００　 第２月曜日 16

汐月区公民館 13：30～15：３0 第３金曜日 15 市屋敷集会所 不定期 7

宇山公民館 10：３０～１３：００ 第２金曜日 16 支援型 中津留集会所 10：00～1１：３０ 第3金曜日 4

江頭公民館 ９：３０～11：００ 毎週　水曜日 10

日向泊公民館 11：００～１４：００ 第３土曜日 12

石間公民館 9：00～11：00 第２・４月曜日 16

荒網代東公民館 9：00～11：00 第１・３月曜日 16

高松公民館 9：00～１2：00 第１・３火曜日 9

波寄生活改善センター 13：30～15：00 第４火曜日 24 　

小川地区公民館 月１回　不定期 12

井ノ上公民館 9：30～12：０0 第２木曜日 6

笠掛生活改善センター 1０：00～１１：００ 第２水曜日 23

椋ノ木台ｺﾐｭﾆﾃｨｰセンター １０：００～１１：００ 第２・４火曜日 10

小半地区公民館 １３：３０～１５：００ 第２水曜日 13

本匠西地区公民館 １０：００～１１：３０ 第1水曜日 15

三股公民館 １０：００～１１：00 第２水曜日 28
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令和6年度　ふれあい・いきいきサロン一覧表

校　区 サ　ロ　ン　名 実 施 場 所 活動時間 開催曜日 登録人
数

校　区 サ　ロ　ン　名 実 施 場 所 活動時間 開催曜日 登録人数
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令和6年度　ふれあい・いきいきサロン一覧表

校　区 サ　ロ　ン　名 実 施 場 所 活動時間 開催曜日 登録人
数

校　区 サ　ロ　ン　名 実 施 場 所 活動時間 開催曜日 登録人数

西谷口生活改善センター １０：０0～1２：00 ※支部へ問い合わせ 7 吹浦公民館 10：00～12：00 ※支部へ問い合わせ 7

栂牟礼公民館 １０：０0～1２：00 13 中越公民館 10：00～12：00 9

石内公民館 １０：０0～1２：00 9 沖松浦公民館 10：00～12：00 16

尾岩公民館 １０：０0～1２：00 7 地松浦公民館 10：00～12：00 19

細田公民館 １０：０0～1２：00 14 桑の浦公民館 10：00～12：00 12
白山地区ふれあい
プラザ

１０：０0～1２：00 5 日の浦公民館 10：00～12：00 13

提内地区公民館 １０：０0～1２：00 10 帆波浦公民館 10：00～12：00 7

祇園地区公民館 １０：０0～1２：00  6 敷場公民館 10：00～12：00 5

石丸２区公民館 １０：０0～1２：00 9 羽出浦公民館 10：00～12：00 7

小田地区公民館 １０：０0～1２：00 5 大島むつみ苑 10：00～12：00 4

深田地区公民館 １０：０0～1２：00 3

須平地区公民館 １０：０0～1２：00 6

床木上生活改善センター １０：０0～1２：00 6 99

床木３生活改善センター １０：０0～1２：00 5 竹野浦地区センター １０：00～1２：００ ※支部へ問い合わせ 3

留田公民館 １０：０0～1２：00 5 海辺の村地域活性化センター １０：00～1２：００ 10

門田地区集会施設 １０：０0～1２：00 5 田鶴音地区センター １０：00～1２：００ 6
竹峯切水高齢者
活動促進セン

１０：０0～1２：00 14 大内浦地区センター １０：00～1２：００ 13

山田内集会施設 １０：０0～1２：00 7 間越生活改善センター １０：00～1２：００ 4

久保地区公民館 １０：０0～1２：00 7 小浦高齢者ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ １０：00～1２：００ 15

川中生活改善センター １０：０0～1２：00 5 色利地区基幹集落センター １０：00～1２：００ 7

尺間生活改善センター １０：０0～1２：00 8 宮野浦地区センター １０：00～1２：００ 8

田の平地区公民館 １０：０0～1２：00 5 66

上小倉公民館 １０：０0～1２：00 8 波当津地区集会所 10：00～14：30 ※支部へ問い合わせ 10

宇藤木生活改善センター １０：０0～1２：00 6 葛原地区老人憩いの家 10：00～14：30 8

床木２地区活動促進施設 １０：０0～1２：00 9 名護屋地区公民館 10：00～14：30 8

蕨野公民館 １０：０0～1２：00 7 森崎地区公民館 10：00～14：30 14

床木４生活改善センター １０：０0～1２：00 11 野々河内地区集会所 10：00～14：30 6

久土公民館 １０：０0～1２：00 8 猪串地区集会所 10：00～1２：００ 12

山梨子研修施設 １０：０0～1２：00 6 蒲江ふれあいプラザ 10：00～1２：００ 12

弥生道の駅 　　　１０：００～ 10 休止 河内地区集会所 10：00～1２：００ 0

河内地区公民館 10：00～1２：００ 18

西浦地区公民館 10：00～1２：００ 17

楠本地区集会所 10：00～1２：００ 5

畑野浦地区公民館 10：00～1２：００ 18

尾浦地区集会所 10：00～1２：００ 13

226 屋形島地区集会所 12：３0～1６：30 2

　　　　　小　　　　　　　　　計 深島地区集会所 12：３0～1６：30 2

田代公民館 １０：００～１２：００ ※支部へ問い合わせ 4 休止 小蒲江地区集会所 10：00～1２：００ 0

上仲江公民館 １０：00～12：00 4 仲川原サロン 沖川原集会所 10：00～1２：００ 13

宮野公民館 １０：00～12：00 10 越田尾地区集会所 10：00～1２：００ 6

大原公民館 １０：00～12：00 20

塩見公民館 １０：00～12：00 11 164

酒利公民館 １０：00～12：00 10 889

伏野公民館 10：00～12：00 10

岩崎集会センター １０：00～12：00 17

休止 下小野市公民館 １０：00～12：00 0

釘戸公民館 １０：00～12：00 8

田原公民館 １０：00～12：00 10

木浦公民館 １０：00～12：00 13

西山公民館 １０：00～12：00 5

楢野木公民館 １０：00～12：00 14

中津留公民館 １０：00～12：00 7
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いきいきサロン　吹浦

支
　
　
　
　
　
援
　
　
　
　
　
型

栂牟礼 いきいきサロン　中越浦

石内 いきいきサロン　沖松浦

尾岩 いきいきサロン　地松浦

細田 いきいきサロン　桑の浦

石丸 いきいきサロン羽出浦

小田 いきいきサロン　大島

深田

白山 いきいきサロン　日の浦

提内 いきいきサロン　帆波浦

祇園 いきいきサロン　敷場

須平

床木１ 小　　　　　　　計

床木３

米
　
水
　
津

支
援
型

いきいきサロン　竹野浦

留田 いきいきサロン　浦代浦

久保 いきいきサロン　小浦

川中 いきいきサロン　色利

尺間２ いきいきサロン　宮野浦

門田 いきいきサロン　田鶴音

切水・植松 いきいきサロン　大内浦

山田内 いきいきサロン　間越

猪串サロン

黒土・田ノ平 小　　　　　　　計

上小倉

蒲
　
　
　
　
　
　
　
江

支
援
型

波当津サロン

宇藤木 葛原サロン

床木２ 丸市尾サロン

西野浦サロン

楠本サロン

　 畑野浦サロン

尾浦サロン

山梨子

宇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目

田代 小蒲江サロン

支
　
　
　
　
援
　
　
　
　
型

上仲江

宮野 越田尾サロン

総　　　合　　　計

小　　　　　　　計

田原

木浦

西山

楢野木

中津留

1,541

下小野市

釘戸

大原

塩見 小　　　　　　　計

酒利 合　　　　　　　計

伏野

岩崎

蒲江サロン

チアフル かわちサロン

竹野浦河内サロン

屋形島サロン

深島サロン

蕨野 森崎サロン

床木４ 野々河内サロン

久土

☆支援型サロン数 ８７サロン（７７１人） ★自主型サロン数 ５２サロン（ ７９５人）

旧佐伯 ８ （６９人） 旧佐伯 ３５ （５６９人）

蒲江 １６ （１６４人） 上浦 １ （２９人）

米水津 ８ （６６人） 弥生 １ （６人）

鶴見 １０ （９９人） 本匠 ８ （１３１人）

弥生 ３０ （２２６人） 直川 ６ （５０人）

直川 １ （４人） 宇目 １ （１０人）

宇目 １４ （１４３人）

実施サロン数 １３９サロン／１，５６６人

［ 問い合わせ先 ］

社会福祉法人 佐伯市社会福祉協議会

佐伯エリア TEL ２３－７４５１ 弥生支部 TEL ４６－３１３６ 本匠支部 TEL ５７－６０６５

上浦支部 TEL ３２－３３９５ 宇目支部 TEL ３９－６７８９ 鶴見支部 TEL ３３－７００３

直川支部 TEL ５８－２０４１ 米水津支部 TEL ３６－７９１０ 蒲江支部 TEL ４２－０１５４


