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鶴見診療所医師住宅跡 

立ち上げ当時のメンバーさん 

５年前住民の力で清掃作業 

さざなみのうた 練習中  

廣津留由紀子さんと 

こんにちわ～地域を散歩中 

手先を使う作品作り 参加者の声から始まった美化活動 

季節行事も楽しみです 

男性の集まりの場

となっています。 

真剣勝負中！！  

 

素敵なカフェスペー

スあります。子育て

ママのおしゃべり交

流にどうぞ 

情報提供ひろば 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

祝 開所から 5年を迎えました 
～これまでも、これからも元気で笑顔いっぱいに～ 

 

地域交流拠点「さざなみ」が開所から 5年を迎えました。 

「とりあえず！できることをできる人がやってみよう」

と住民ボランティア講座修了生の鶴鶴クラブメンバー数

名よる活動が始まりました。 

空き家となっていた医師住宅を住民で整備し、現在に至

っています。当初は、集まって談笑 食事会 お茶会など

が主流でしたが、「住民から、みんなで体操ができないか

なー」の一言があり、今は地域で自主的健康増進を目指し

た、体操する場としての役割も担っています。 

大きな窓から見る裏庭は、たくさんのお花が植えられ、あ

ったかな日差しが差し込む、ホット落ち着く心地よい交

流拠点です。 

現在は、木曜日 体操教室 終了後はお楽しみ色々 

    火曜日 囲碁など趣味活動として開所中です 

 

話を伺うと、活動が継続できる秘訣は“ まず自分たちが

楽しむ”ことだそうです。“とっても楽しいですよ”と笑

顔が返ってきます。 

まだ、訪れたことがない方、是非一度見に来てください。

また活動に興味のある方も大歓迎です。一緒に活動して

みませんか。 

 

さざなみ・・・引いては寄せる波のように、子どもから高

齢者まで、たくさんの人が来てもらいたい との思いが込

められています。 

地域の誰もが気軽に寄れる交流拠点を目指して 

  


