
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

よのうづの輪 ～社協 米水津支部だより～ 

編 集 発 行 

佐社協 

米水津支部 

36-7910 

平成 30 年 10 月 15 日

号 

10/10（水）デイサービスで運動会を行い

ました！赤白分かれて応援合戦から始まり、 

パンク食い競争・缶けり・輪投げ・玉入れ 

など、皆さんどの種目も白熱されて、今年も

大いに盛り上がりました。 

体を動かすことで気持ちもリフレッシュ 

できましたね！ 

 

 

 

８月２５日（土）米水津公民館で毎年恒例の地域ふれあい子ども夏まつりを開催しました。 

夕方から、子どもたちや地域の大勢の方々が集まり大盛況！！楽しいあそびに県南落語家の

井上博文さんによる子どもむけ落語、最後は小さな花火大会で締めくくられました。 

参加された方からは、「親子で楽しめました！」とうれしい声をいただきました。 

今年も心あたたまる楽しい夏まつりとなりました。 

ご参加・ご協力いただきました皆様ありがとうございました！ 

 

 

 

デイサービス 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

10/16 ,11/20 

地区社協ふれあい配食サービス 

10/25 ,11/22 

よのうづすくすくサロン（子育て） 

 

９/21(金)米水津中学校で、社協職員が講師 

となり避難所体験授業を行いました。 

避難所についての説明のあと、実際に段ボール

を使って避難所の間仕切りづくりを行いまし

た。小学生と中学生が協力しあいながら作る様

子が見られました。避難所では、助け合い・支え

あうことの大切さを、学んでいただけたと思い

ます。 

 

 

社 会 福 祉 士   実 習 生 の 受 け 入 れ 

社協では、７月～９月の期間に３名の実習生の受け入

れをおこないました。その中でも米水津を拠点に実習

をおこなった、九州保健福祉大  通信教育学部の   

八塚美鶴さん。26 日間の実習大変お疲れさまでした。 

 

 

～実習生の感想～ 

実習では、地域ふれあい子ども 

夏まつりや、高齢者の見守り訪問、 

デイサービスなどを体験させていただきました。 

夏まつりでは、初めてヨーヨーを作りました。 

失敗作も多かったですが、とても楽しく作ることがで

きました。また、デイサービスでは皆さんと一緒に 

「脳にきっくう～体操」をしました。間違えることも 

多くたくさん笑いました。他にもいろいろな体験をさ

せていただき、地域の方との交流や事業を学ぶ貴重な

機会となりました。 

米水津の皆さん、ありがとうございました。 

 

９/14(金) 宮野浦地区で社協米水津支部事業の 

「地域寄り合い座談会」を開催しました。 

当日は、14 名の地域住民の方々が参加されました。 

社協の事業報告のあと、地域の困りごとや心配ごと 

など地域課題を話し合っていただき、貴重なご意見を

いただきました。 

28 年度から始まりました本事業ですが、今回の 

宮野浦地区で全地区終了いたしました。 

これまでいただいた、ご意見を整理し、今後の 

地域づくりの検討課題にさせていただきます。 

ふれあい・いきいきサロンより お知らせです。 

10 月は握力や・片足立ちなどの体力測定を実施

しています。体力測定は、年 3 回実施をします。 

定期的に実施することで、自分の体力を知り、 

さらに、健康づくりに取り組んでいただきたい

と思います！ 

 

 


