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対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 7月10日
時　間 9:00～15:00
内　容 放課後児童クラブを利用する小学生の見守りと活動の支援
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　13:30～18:30

担当　主任　小笠原　裕子 E-mail　aritakkoclub@gmail.com

TEL　090-1436-4891有田っ子クラブ
〒 877-1371　日田市諸留町 2687-1児童  放課後児童クラブ

思いやりの心を持つことができる子 
（ありがとう・ごめんなさいが言える子） ● 155 

対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき4名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～17:00
内　容 放課後児童クラブを利用する小学生の見守りと活動の支援
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　15:00～18:00

担当　主任　佐藤　秀子 E-mail　hitaccopc@gmail.com

TEL　090-1459-5014ひたっ子放課後児童クラブ
〒 877-0016　日田市三本松 2 丁目 3-1児童  放課後児童クラブ

自分を大切にまわりの人を大切にします 
「ありがとう」「ごめんなさい」はすぐに言う

 156 

対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 6月30日
時　間 8:30～15:00
内　容 放課後児童クラブを利用する小学生の見守りと活動の支援
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　13:30～17:00

担当　主任　佐藤　香久子
TEL　090-1436-4854石井放課後児童クラブ

〒 877-0061　日田市石井 2 丁目 478児童  放課後児童クラブ

楽しく元気に過ごしましょう ● 157 

対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき1名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～16:00
内　容 利用する子どもと一緒に製作や外遊び（活動時間については希望可）
服装等 タオル・飲物・帽子
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～18:00

担当　所長　中島　智恵 E-mail　nijikko@roukyou.gr.jp

TEL　0973-28-6775
FAX　0973-28-6775放課後等デイサービス　にじっこ

〒 877-0073　日田市日ノ隈 196-6児童  放課後等デイサービス

みんなで楽しく活動してます

● 158 

交通機関： JR日田駅から徒歩2分、日田バスターミナルから徒歩2分
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき5名まで
期　間 7月20日・8月24日・12月21日・3月22日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 11:00～14:00
内　容 来場した子ども達に声をかけて遊び相手になる
服装等 エプロン
昼 食 有/無料
連　絡 お盆以外　　　10:00～18:00

担当　代表理事　河津　由美 E-mail　mail-renraku@watasi.jp

TEL　090-6298-3557big かぁちゃんち（一社 watashi）
〒 877-0013　日田市元町 15-1その他  子ども（地域）食堂

月 1 回みんなの食堂を開催しています

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（本部佐伯エリア）  159 ～174

〒 876－0823
佐伯市女島 7255－13　社会福祉センター
TEL 0972－23－7451　FAX 0972－22－9031
担　　当　渡邉・山本・春山
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

● 159 

交通機関： 大分バス蛇崎西停留所徒歩3分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の5～7日前
時　間 9:00～15:00
内　容 ご利用者とのコミュニケーション、レクリエーション、環境整備など
服装等 タオル・飲物・上履き・マスク　※サンダルは不可
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　8:30～16:30

担当　平瀬　和田　藤澤

TEL　0972-23-3000
FAX　0972-23-0330特別養護老人ホーム　花みずき

〒 876-0025　佐伯市大字池田 1699 番地 7高齢  特別養護老人ホーム

出会いを大切にしてみませんか

－ 25 －
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交通機関： 西田病院バス停徒歩1分
対象者 中学生・高校生・勤労者・シニア
人　数 1日につき5名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
時　間 9:00～16:00
内　容 お客様とも会話、レクリエーション補助、介護サービス補助、環境整備等
服装等 飲物・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　施設長　古田　勝弘 E-mail　saiki@sykz.co.jp

TEL　0972-20-5218
FAX　0972-20-5268さいき長寿苑そよ風

〒 876-0047　佐伯市鶴岡西町 2-269高齢  デイサービス・グループホーム・有料老人ホーム

大丈夫　そよ風があるから  161 

交通機関： 佐伯駅から車で10分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～12:00
内　容 看護、介護、リハビリ専門職の仕事を見学、利用者との会話を体験する
服装等 タオル・飲物・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:00～17:00

担当　事務長　安藤　洋樹 E-mail　wanoka2@nagato.or.jp

TEL　0972-24-1201
FAX　0972-24-1206介護老人保健施設　和の風

〒 876-0025　佐伯市大字池田 2260-1高齢  老人保健施設

「老健」での 1 日を体験しませんか？

 162 

交通機関： JR佐伯駅より約1.5㎞（車で5分）
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 9:00～16:00
内　容 リサイクル、清掃、お菓子作り等、軽作業のサポート、生活介護活動のサポー

ト
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装（体操服等）
昼 食 有/有料330円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　8:30～17:15

担当　主任支援員　金丸　壮介 E-mail　satukien@saiki.tv

TEL　0972-24-0851
FAX　0972-24-0851さつき園　中江

〒 876-0812　佐伯市中江町 4 番 35 号障がい  生活介護事業所・就労継続支援 B 型

「元気が一番！」この夏ボランティア」に 
チャレンジしてみませんか？ ● 163 

交通機関： コミュニティバス米水津線小浦方面、須留木バス停徒歩5分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:15～15:45
内　容 プルーンの検査、袋詰めなどの生産活動の支援、食事排泄などの支援、清

掃等支援
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・エプロン・三角巾・スリッパ可
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　支援員　染矢　佐也加 E-mail　nobirand@cts-net.ne.jp

TEL　0972-39-7200
FAX　0972-39-7201のびのびランド

〒 876-2121　佐伯市大字木立須留木 6623 番地障がい  生活介護事業所・就労継続支援 B 型

みなさんのとの出会い、 
そして「心のふれあい」を待ってます

● 164 

交通機関： JR佐伯駅より車で15分、コミュニティバス津志河内橋より徒歩10分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～15:30
内　容 リサイクル（空き缶、古紙等）の回収、選別作業、清掃活動、さをり織り、焼

き菓子、生活介護事業所での創作活動など
服装等 タオル・帽子・動きやす服装
昼 食 有/有料600円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　8:00～16:45

担当　支援員　寺嶋、川崎、福田 E-mail　satukien-2@saiki.tv

TEL　0972-29-5250
FAX　0972-29-5251さつき園　小島

〒 876-1511　佐伯市大字長良字小島 4917 番地障がい  就労継続支援 B 型・生活介護事業所

仲間と一緒に作業や活動をしてみませんか？ ● 165 

交通機関： 大分バス波越バス停下車徒歩3分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 募集人数に達するまで
時　間 8:30～12:45・13:30～17:15
内　容 創作活動、運動活動、音楽活動など、ご利用者と一緒に行う　※受入れ前2

週間の体調・検温などの健康確認を行い、体調不良等なければ受入れ可能。
感染症の状況によっては受入れが困難な場合があります。

服装等 タオル・上履き・着替え・ジャージ・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・日曜・祝日　　　9:00～17:00

担当　主任支援員　高堂　尚子
TEL　0972-28-7333障碍者支援施設　大分県なおみ園

〒 876-1512　佐伯市大字堅田 3909-1障がい  児童  児童発達支援センター・放課後等デイサービス

地域とともになおみは一つ　 
目指せ佐伯の「オンリーワン」
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対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月30日・31日・8月5日・7日　他に希望日があればお知らせください
可能日 平日
締　切 7月25日
時　間 9:00～12:30
内　容 保育補助
服装等 タオル・飲物・帽子・着替え
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　園長　佐藤　理恵

TEL　0972-23-1850
FAX　0972-23-1850しろやま共同保育園

〒 876-0843　佐伯市中の島 1-4-45児童  保育所

こどもたちと楽しい時間を過ごしましょう  167 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき6名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 7月11日
時　間 8:30～12:00
内　容 子どもたちを見守りながら一緒に遊ぶ　掃除、排泄等生活面の支援
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き
昼 食 その他/午前中のみのため必要なし
連　絡 平日　　　8:20～17:00

担当　主幹教諭　濱野　裕美 E-mail　lumbin1964@gmail.com

TEL　0972-23-6160
FAX　0972-22-1701ルンビニこども園

〒 876-0848　佐伯市城下町 5-4児童  認定こども園

暑さに負けず、みんな元気にあそんでいます！

－ 26 －



 168 

交通機関： 大分バス（コミュニティバス）大手前下車3分で佐伯小学校内
対象者 中学生・高校生
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 7月19日・活動希望日の2日前
時　間 9:00～17:00
内　容 支援員の補佐、プール遊び、泥遊び、ままごと遊び、砂遊び、ボール遊び、

おにごっこ等の戸外遊びでこどもたちと一緒に走り回ってくれて、こども
たちと楽しんでくれるお兄さんお姉さんを待っています

服装等 タオル・飲物・帽子・水着・動きやすく汚れても良い服装・靴も同様です。上
履きを持参してもいいですが履くことは少ないです。

昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　8:00～18:00

担当　主任支援員　小野　恵子

TEL　0972-23-0311
FAX　0972-23-0311さいき元気っ子クラブ

〒 876-0847　佐伯市城下西町 2-22児童  放課後児童クラブ

豊かな自然の城山の足元にて、 
個性豊かな元気いっぱいのこどもたちと一緒に遊びましょう  169 

交通機関： 桟敷バス停より徒歩8分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～17:00
内　容 子どもたちの夏休み生活の支援補助および見守り
服装等 タオル・飲物・帽子
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　14:00～18:00

担当　児童支援主任　相川　良恵

TEL　0972-28-3677
FAX　0972-28-3677木立ゆめっ子クラブ

〒 876-2121　佐伯市大字木立 4480 番地児童  放課後児童クラブ

家庭的な雰囲気で楽しく子どもと触れ合おう！

● 170 

交通機関： JR海崎駅から徒歩4分　または大分バス八幡公民館前下車徒歩1分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
期　間 通年受入可
可能日 平日

【特に受入れしたい日】　 7月25日（日帰りキャンプ　10人まで）・7月22
日～31日（プール予定　10人まで）

締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～18:00の間の都合の良い時間（長期休暇の場合）
内　容 ①平日午前…宿題・小学校プール・行事など　②平日午後…お昼寝の添い

寝・外遊びなど　③7・8月中 日帰りキャンプ・陶芸教室・その他行事
服装等 タオル・飲物・帽子・プールがある期間は、プールキャップ・バスタオル・サンダル・日焼け用帽子
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　平日:14:00～18:00（13:00の場合あり）　※長期休暇中は8:00～18:00

担当　ボランティア担当　中村　ひとみ E-mail　uminoko2017@saiki.tv

TEL　0972-27-6504
FAX　0972-27-6504放課後児童クラブ　海の子児童クラブ

〒 876-1106　佐伯市大字戸穴 646 番地児童  放課後児童クラブ

風と木の香りに包まれて子供たちと遊びませんか？  171 

対象者 高校生
人　数 1日につき2～3名まで
期　間 7月22日～8月24日
可能日 平日
締　切 7月31日
時　間 15:00～17:00
内　容 子どもたちの遊びの支援
服装等 タオル・飲物・帽子・着替え（プール見守り時に濡れる可能性あり）
昼 食 その他/3時のおやつ無料
連　絡 平日　　　13:00～17:00

担当　主任　小原　碧翠

TEL　0972-22-7949
FAX　0972-22-7949ひがしなかよしクラブ

〒 876-0857　佐伯市常盤西町 5-1児童  放課後児童クラブ

みんな元気になかよしクラブ

 172 

交通機関： 佐伯駅より車で5分
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～16:30
内　容 プールの見守り、プレイリーダーとして子ども達と遊ぶ
服装等 タオル・飲物・帽子・水着・動きやすい服・靴
昼 食 無/弁当等持参のこと/活動日によっては給食サービス有り（無料）
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　主任　山崎　美土子

TEL　0972-22-5046
FAX　0972-22-5046にじの丘児童クラブ

〒 876-0813　佐伯市長島町 3-16-17　渡町台小学校内児童  放課後児童クラブ

100 人の子ども達と熱く楽しい夏を過ごしましょう ● 173 

対象者 中学生・高校生
人　数 1日につき5名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 7月11日（夏ボラ）・活動希望日の7日前（通年受け入れ時）
時　間 9:00～17:00
内　容 子どもたちと遊ぶ
服装等 タオル・飲物・帽子・水着・筆記用具
昼 食 有/無料
連　絡 平日　　　12:30～18:00

担当　ボランティア担当　高野　満子、代表者　本田　尚子

TEL　0972-20-0726
FAX　0972-20-0726つるおか子どもの家

〒 876-0047　佐伯市鶴岡西町 1 丁目 104児童  放課後児童クラブ

子どもたちが待ってます！

 174 

交通機関： 市役所より車5分、徒歩15分
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月21日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の2日前
時　間 9:30～15:30
内　容 子ども達と一緒に遊びながら、見守り、サポートをします
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・水着・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～17:15

担当　係長　田村 E-mail　tubomi@arrow.ocb.be.jp

TEL　0972-28-6765
FAX　0972-28-6766児童発達支援センター　つぼみ

〒 876-0813　佐伯市長島町 3 丁目 446 番地児童  児童発達支援センター

子ども達と一緒に夏の思い出をつくりましょう！
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（上浦支部）　 175 ～176

〒 879－2601
佐伯市上浦大字浅海井浦 489－10
TEL 0972－32－3395　FAX 0972－32－2472
担　　当　河野・吉武
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 175 

交通機関： 浅海井バス停から徒歩3分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日・土曜・祝日
時　間 8:30～16:00
内　容 利用者と一緒に脳トレやレクリエーション、入浴後の水分補給や昼食の配

膳など
服装等 タオル・飲物・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日　　　8:30～17:00

担当　生活相談員　塩月　晃 E-mail　sashakyo-takashi-k4@sashakyo.or.jp

TEL　0972-32-3395
FAX　0972-32-2472佐伯市社会福祉協議会　デイサービスセンター上浦　「ふれあい荘」

〒 879-2601　佐伯市上浦大字浅海井浦 489 番地 10高齢  デイサービス

デイサービスに来ている方と 
楽しく交流してみませんか？

 176 

交通機関： コミュニティバス上浦線　浅海井バス停下車徒歩1分/JR浅海井駅下車
徒歩3分ほど

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 8:30～17:00
内　容 子ども達と一緒に遊ぶ、行事の手伝い
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　管理者　河野　貴史 E-mail　sashakyo-takashi-k4@sashakyo.or.jp

TEL　0972-32-3395
FAX　0972-32-2472佐伯市上浦放課後児童クラブ

〒 876-2601　佐伯市上浦大字浅海井浦 489 番地 10児童  放課後児童クラブ

綺麗な海を見ながらこども達と遊びませんか？

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（弥生支部）　 177 ～183

〒 876－0101
佐伯市弥生大字大坂本 1165 番地１
TEL 0972－46－3136　FAX 0972－28－7112
担　　当　山内・鹿釜
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 177 

交通機関： 大分バス　木の瀬入口下車徒歩3分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき5名まで  期間中　10名まで
期　間 7月24日・25日
可能日 平日

【特に受入れしたい日】　 7月24日（5人まで）・7月25日（5人まで）
締　切 7月18日
時　間 9:00～12:00
内　容 施設の環境整備、苑庭の掃除、入苑者とのレクリエーション
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・サンダル・着替え一式
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～17:00

担当　事務長　片山　哲也 E-mail　houjyu-en119@sashakyo.or.jp

TEL　0972-46-2226
FAX　0972-46-2273佐伯市特別養護老人ホーム　豊寿苑

〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 1765 番地高齢  特別養護老人ホーム

あなたの「優しさ」、地域に役立つボランティア

 178 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき5名まで
期　間 7月21日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～16:00
内　容 利用者様とコミュニケーション、レク活動の参加、介護の支援
服装等 タオル・飲物・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日　　　9:00～17:00

担当　事務長　早瀬　昇

TEL　0972-46-3288
FAX　0972-46-3277コスモやよい

〒 876-0113　佐伯市弥生大字山梨子 828高齢  グループホーム
 179 

交通機関： 佐伯駅より車で約20分
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 9:00～12:00
内　容 入居者様と一緒に過ごしていただきます
服装等 タオル・飲物・上履き・身軽に動ける服装
昼 食 その他/半日の活動な為必要なし
連　絡 平日・土曜　　　9:00～15:00

担当　管理者　矢野　雅美

TEL　0972-46-5508
FAX　0972-46-5515グループホーム　みどりの郷　こんね

〒 876-0103　佐伯市弥生大字床木 3-1高齢  グループホーム

笑顔が素敵！いい顔してます！
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 180 

交通機関： 畑木バス停より徒歩5分、自転車、自家用車での来園可
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 8月31日
時　間 9:30～15:00
内　容 カッター組立、清掃、文化活動　レクリエーション活動
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・動きやすい服装
昼 食 有/有料420円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　9:00～16:30

担当　支援員　山田　将司 E-mail　banjyonosato@saiki.tv

TEL　0972-46-2622
FAX　0972-46-2517らいふさぽーと番匠の里

〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 2579-3障がい  就労継続支援 B 型

いらっしゃい！明るい笑顔の番匠の里  181 

交通機関： 道の駅やよいより車で5分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 10:00～12:00または13:00～16:00
内　容 子どもの遊びの支援
服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装
昼 食 その他/半日の活動な為必要なし
連　絡 平日　　　15:00～17:00

担当　主任　植木　優子

TEL　0972-46-2633
FAX　0972-46-2633社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　明治・あおぞら児童クラブ

〒 876-0101　佐伯市弥生大字大坂本 1069 番地児童  放課後児童クラブ

みんなあつまれ‼

 182 

交通機関： 道の駅やよいより車で2分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 10:00～12:00または13:00～16:00
内　容 子どもの遊びの支援
服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装
昼 食 その他/半日の活動な為必要なし
連　絡 平日　　　15:00～17:00

担当　主任　河野　裕美

TEL　0972-46-2244
FAX　0972-46-2244社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　上野児童クラブ

〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 1293 番地児童  放課後児童クラブ

みんなあつまれ‼  183 

交通機関： 道の駅やよいより車で5分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月23日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 10:00～12:00または13:00～16:00
内　容 子どもの遊びの支援
服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装
昼 食 その他/半日の活動な為必要なし
連　絡 平日　　　15:00～17:00

担当　主任　髙司　祐子

TEL　0972-46-2830
FAX　0972-46-2830社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　切畑児童クラブ

〒 876-0122　佐伯市弥生大字門田 1796 番地 2児童  放課後児童クラブ

みんなあつまれ‼

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（宇目支部）　 184 ～186

〒 879－3301
佐伯市宇目大字小野市 3374－1
TEL 0972－39－6789　FAX 0972－54－3482
担　　当　矢野・川井
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 184 

交通機関： ふれあいセンターバス停から徒歩1分
対象者 中学生・高校生
人　数 1日につき5名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:30～16:00
内　容 配茶、レクレーション参加、利用者さんとのコミュニケーション　※感染

症の状況によって受入ができない場合もあります
服装等 タオル・飲物・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日　　　8:30～17:00

担当　生活相談員　大串　文子

TEL　0972-54-3434
FAX　0972-54-3482社会福祉協議会　デイサービスセンターうめ

〒 879-3301　佐伯市宇目大字小野市 3374-1高齢  デイサービス

明るく！楽しく！元気よく！

 185 

交通機関： 自家用車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月5日
可能日 平日
締　切 7月25日
時　間 9:00～16:00
内　容 1．子どもの保育の手伝い　2．施設外の掃除（外での清掃を行う予定） 水

分の確保と暑さや日差し対策のできる服装で来て下さい
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・運動のできる服装・運動靴・施設外清掃の場合

は草刈りの道具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　園長　高司　昌彦 E-mail　masahiki-t@city.lg.jp

TEL　0972-52-1013
FAX　0972-52-1013佐伯市立　うめこども園

〒 879-3205　佐伯市宇目大字千束 2137 番地 2児童  認定こども園

恵まれた自然に囲まれ、 
元気な子ども集団で生活しています。  186 

交通機関： ふれあいセンターバス停から徒歩1分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2～3名まで
期　間 7月22日・8月5日・19日のうちいずれか
締　切 活動希望日の4日前
時　間 14:00～15:30
内　容・体操やレクレーション、脳トレ、制作など　・参加者とのおしゃべり　こ

の事業は、宇目地域の高齢者を対象に楽しく体力づくりや健康づくりを行
い、いつまでも元気に生き生きと過ごしていただくことを目的としています。
※感染症の状況によっては受入ができない場合があります

服装等 タオル・飲物・上履き・エプロン　※7月22日の参加の場合のみエプロンが
必要

昼 食 その他/午後からの実施のため不要
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　地域福祉担当　川井　愛

TEL　0972-39-6789
FAX　0972-54-3482佐伯市社会福祉協議会　宇目支部

〒 879-3301　佐伯市宇目大字小野市 3374-1高齢  その他

元気アップ体操教室『このゆびとまれ』 
地域の高齢者と一緒に楽しい時間をすごしましょう♪
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（直川支部）　 187 ～190

〒 879－3101
佐伯市直川大字赤木 1235
TEL 0972－58－2041　FAX 0972－58－3211
担　　当　池田・中市
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 187 

交通機関： JR直川駅から鉱泉センター前（コミュニティバス）
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月28日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:30～16:00
内　容 利用者さんとのふれあい、体操やレクリエーションの援助
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　生活相談員　黒木　誠

TEL　0972-58-2041
FAX　0972-58-3211佐伯市社会福祉協議会　デイサービスセンター「なおかわ」

〒 879-3101　佐伯市直川大字赤木 1235 番地高齢  デイサービス

利用者様と一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

 188 

交通機関： 大分バス月形停留所すぐ近く
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき5名まで
期　間 7月21日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～16:00
内　容 利用者様とのコミュニケーション、レク活動の参加、介護の手伝い
服装等 タオル・飲物・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日　　　9:00～17:00

担当　事務長　早瀬　昇

TEL　0972-58-5858
FAX　0972-58-2523コスモなおかわ

〒 879-3105　佐伯市大字横川 508高齢  有料老人ホーム
● 189 

交通機関： 自動車、自転車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで  期間中　5～10名まで
期　間 長期休日期間（春・夏・冬休み）
可能日 平日
締　切 活動希望日の14日前
時　間 9:00～16:00（相談可）
内　容 コミュニケーション、その他要相談
服装等 タオル・飲物・上履き
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日　　　9:00～17:00

担当　副施設長　成迫　大輔 E-mail　info@tky-royal.co.jp

TEL　0972-58-5510
FAX　0972-58-5111住宅型有料老人ホーム　ロイヤル直川

〒 879-3102　佐伯市直川大字上直見 2921 番地 1高齢  有料老人ホーム

ノーリフティングケア先進施設

 190 

対象者 中学生・高校生
人　数 1日につき2名まで  期間中　14名まで
期　間 7月22日～8月8日
可能日 平日
締　切 7月10日
時　間 9:00～16:00
内　容 保育補助
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・水着・天気の良い日はふくの下に水着を着てき

てください。　※着替えが必要
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　主任　大塚　あゆみ

TEL　0972-58-2146
FAX　0972-58-2147佐伯市立　なおかわこども園

〒 879-3102　佐伯市直川大字上直見 577 番地児童  認定こども園

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（鶴見支部）　 191 ～192

〒 876－1203
佐伯市鶴見大字沖松浦 508－2　鶴見保健センター内
TEL 0972－33－7003　FAX 0972－28－6555
担　　当　神﨑・水口
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

● 191 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・祝日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 9:00～16:00
内　容 利用者様とのコミュニケーション　介護動作の見守り・清掃
服装等 タオル・中高生は体操服・それ以外の方はTシャツ、ポロシャツ、ジャージ

等動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・祝日　　　8:00～17:00

担当　介護課長　東　由紀

TEL　0972-33-1501
FAX　0972-33-1502鶴見の太陽

〒 879-1203　佐伯市鶴見大字沖松浦 51 番地高齢  老人保健施設

明るい笑顔と声掛けで生活を支えます
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対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月8日
可能日 平日
締　切 7月11日
時　間 9:00～12:00
内　容 保育補助
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・着替え
昼 食 有/有料200円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　坂本　春奈

TEL　0972-33-0096
FAX　0972-33-0015松浦こども園

〒 876-1203　佐伯市鶴見大字沖松浦 745 番地 1児童  認定こども園

子ども達と一緒に遊びましょう

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（米水津支部）　 193 ～194

〒 876－1402
佐伯市米水津大字色利浦 1728－１
TEL 0972－36－7910　FAX 0972－39－7302
担　　当　神𥔎・木原
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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交通機関： 大分バス
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 7月1日
時　間 8:00～17:30
内　容 子どもの遊びの見守り、サポート
服装等 タオル・飲物・帽子
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　13:00～17:30

担当　支援員　山田　芙美
TEL　0972-35-6639よのうづ子どもクラブ

〒 876-1401　佐伯市米水津浦代浦 150-2児童  放課後児童クラブ

元気な子ども達と楽しい時間を過ごしましょう

● 194 

交通機関： 大分バス　コミュニティバス
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:30～12:30
内　容 ふれあいサロンの支援員として準備、体操、ゲーム、片付けなどを一緒に

行う
服装等 タオル・飲物
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　支部長　神崎、地域担当　木原

TEL　0972-36-7910
FAX　0972-39-7302サロン　社会福祉協議会米水津支部

〒 876-1402　佐伯市米水津大字色利浦 1728-1その他  サロン

サロンで楽しく活動しませんか

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（蒲江支部）　 195 ～196

〒 876－2401
佐伯市蒲江大字蒲江浦 3522－5
TEL 0972－42－0154　FAX 0972－42－5300
担　　当　安藤・三原
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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交通機関： 大分バス蒲江方面
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 日・祝・お盆を除く
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:30～17:00
内　容 子どもとのふれあい、遊びの支援や地域の方との交流
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・水着・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　9:30～17:00

担当　木許　理恵

TEL　0972-42-1620
FAX　0972-42-1620蒲江放課後児童クラブ

〒 876-2401　佐伯市蒲江大字蒲江浦 5101-25児童  放課後児童クラブ

海辺の元気な子ども達と遊びませんか？
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交通機関： 大分バス蒲江方面
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき4名まで
期　間 日・祝・お盆を除く
可能日 平日
締　切 活動希望日の5日前
時　間 9:30～12:30
内　容 サロン支援員として準備、体操、ゲーム、片付けなどを行う。※開催地区に

よっては15:00までの場合あり
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　8:30～17:00

担当　安藤　三原

TEL　0972-42-0154
FAX　0972-42-5300サロン　社会福祉協議会 蒲江支部

〒 876-2401　佐伯市蒲江大字蒲江浦 3522-5その他  サロン

蒲江の元気な高齢者の方たちと交流しませんか

申し込み先

臼杵市社会福祉協議会　 197 ～232

〒 875－0041
臼杵市大字臼杵 4－1　臼杵市社会福祉センター内
TEL 0972－64－0123　FAX 0972－64－0131
担　　当　木本・和知
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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交通機関： JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～18:00
内　容 レクリェーションの補助、清掃等の間接補助等　盆踊り時は、出店の準備
服装等 ジャージ等の動きやすい服装（Gパン不可）・動きやすい靴（サンダル・スリッ

パ不可）・上履き・タオル等各自必要なもの
昼 食 有/有料
連　絡 8:00～17:00

担当　生活相談員　伊東　敬一

TEL　0972-63-2762
FAX　0972-63-8225緑の園

〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地高齢  特別養護老人ホーム

少しの勇気とたくさんの笑顔を待っています‼
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交通機関： バス　佐伯行乗車　落谷バス停下車　徒歩10分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他
人　数 1日につき2名まで  期間中　10名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 8:00～17:30
内　容 施設に入所している方とのふれあい、お世話をします。
服装等 上履き・筆記用具・トレーニングウェア上下・運動靴
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 8:00～17:30

担当　事務長　佐藤　久

TEL　0974-32-3838
FAX　0974-32-3704特別養護老人ホーム　栄寿荘

〒 875-0342　臼杵市野津町大字落谷 530 番地高齢  特別養護老人ホーム

夏のひとときを緑に囲まれた静かな場所で 
お年寄りと過ごしてみませんか。  199 

交通機関： JR上臼杵駅より車で5分、JR熊崎駅より車で5分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき2名まで  期間中　3名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日・土曜・日曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～15:00
内　容 利用者とのコミュニケーション、シーツ交換ほか
服装等 上履き・動きやすい・汚れても良い清潔な服（学校指定の体操服が望ましい）

※スリッパ不可
昼 食 無/弁当等持参のこと

担当　足立　和子、村形　周

TEL　0972-64-0177
FAX　0972-63-1300四季の郷

〒 875-0051　臼杵市大字江無田 1119-5高齢  特別養護老人ホーム

介護の世界へ手を広げてみよう
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交通機関： JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・祝日　※1月1日～3日・8月13日～15日受入不可
締　切 活動希望日の7日前
時　間 8:30～16:30
内　容 レクリエーション・行事等の補助、お茶出し、配膳・下膳の補助等
服装等 ジャージ等の動きやすい服装（デニム不可）・動きやすい靴（サンダル、スリッ

パ不可）・タオル・マスク等
昼 食 有/有料
連　絡 平日・土曜・祝日　　　8:15～17:15

担当　生活相談員　小正路　圭 E-mail　honobono@fuku-doushinkai.or.jp

TEL　0972-63-2762
FAX　0972-63-8225緑の園デイサービスセンター　ほのぼの

〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地高齢  デイサービス

笑顔の絶えないほのぼの空間  201 

交通機関： 日豊本線　熊崎駅下車　徒歩30分、臼津交通バス　津留バス停下車　徒
歩1分

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで  期間中　6名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日・土曜・祝日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:30～15:45
内　容 レクリエーションの補助や参加　お客様とのコミュニケーションなど
服装等 ジャージなど動きやすい服装および靴（サンダル、スリッパ不可）
昼 食 無
連　絡 平日・土曜・祝日　　　8:15～17:15

担当　生活相談員　宮村　志郎

TEL　0972-63-2660
FAX　0972-63-8225緑の園デイサービスセンター　ふれあい

〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 289-1高齢  デイサービス

笑顔を届けにきませんか
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