
名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

オレンジカフェさいき
佐伯市内町１-24

（かるがも仲町館跡）

第1、3日曜日

10：00～12：00

プログラムは特になし。

皆様が楽しく過ごしていただければいいです。個別相談等。

（コロナの状況を考慮）

介護事業所

ひだまり

前田修二

080-3977-6604

 吉田「気軽にお電話く

ださい」

無料

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

入級資格　60歳以上の方

要連絡（申込み期限あり）

生命の貯蓄体操A B・囲碁中級・なでしこ会(体操 脳トレ 筋トレ ゲー

ム)・俳句・フソトエアロ・書道・民好会(民謡)・民謡（1組、2組）・

詩吟・人生楽しく踊る会・観世同好会(謡曲)・中国民族楽器団

通

い

の

場

名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

竹中和生 23-6499

高齢者教室

　①課題学習

　②趣味学習

佐伯地区公民館
23名（全員女性）、会場２階（絨毯、椅子使用）で階段

のみ、トイレは洋式
〃

茶

の

間

名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

名称

(自主型）いきいきサロン城東

（自主型）いきいきサロン西谷

（自主型）城南めだかの会

（自主型）なでしこ会

（自主型）住吉ハッピ－会

住所

佐伯市城東町4－33

佐伯市西谷町5-49

佐伯市城南町18-35

佐伯市中の島2-20-26

佐伯市船頭町11－9

第２金曜日9：00～15:00

サ

ロ

ン

日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

不定期 交流会中心 １4名（内男性7名） 社協佐伯支部

毎週火曜日10：00～11:30 アイスブレイク・リズム体操・ストレッチ

16名（全員女性）、平屋（畳、椅使用）、出入口段差あ

り（手すり設置）、トイレは洋式、畳。城下・池船・向

島・城南・船頭町から参加あり。

〃 〃 住吉御殿

23-7451

食事作り、体操、ゲーム

28 名（全員女性）、会場２階(絨毯、椅子使用）で階段

（１４段）のみ、階段の両側に手すりあり。トイレは和

式・洋式あり

〃 〃

健康体操中に実施

白鳳

第1，3火曜日13：30～15:00 体操、ゲーム
17名（内男性3名）、平屋（会場は畳、パイプ椅子使

用）洋式トイレあり。駐車場あり。
〃 〃

城南公民館

毎週月曜日10：00～12:00

西谷公民館

〃

公民館教室

そ

の

他

佐伯地区公民館

 佐伯市中の島2-20-26

まちなかコミセン

（コミュニティセンター）

仲町商店街

佐伯市内町

（元ニシキ店舗）

毎週日曜日

毎日10時～15時

第1・3日曜日：認知症介護勉強会  10:30～11：30

第1・3日曜日：とんとんとん食堂（カレーライス）11：30～13：00

第2日曜日：開放（随時イベント開催）

第4日曜日：えがお体操　11：00～11：40

子どもから高齢者まで 山内勇人

080-5843-6216

（まちなかコミセン

直通）

教育委員会が生涯学習講座として必要と認め、啓発することを

目的とする。

①月ごとで健康、人権、歴史、軽スポーツ、文化学習等

②歌唱・書道・詩吟・舞踊・民謡

教育委員会が生涯学習講座として必要と認め、

啓発することを目的とする。

②趣味・教養の向上を目指してサークル・グループが

主宰する。

市社会教育課

生涯学習推進係
22-3245

佐伯地区公民館

23-6499

①課題学習 第1木曜日

10：00～

とんとんとん食堂

100円(高校生以下無料）

とんとんとん(広場)

仲町商店街

佐伯市内町

（元ニシキ店舗）

毎週日曜日

毎日10時～1５時

○多世代交流場所

（お菓子・飲み物・お湯・レンジ）

○まちなか保健室　13：30～14：30

（医療・保健・介護・福祉に関する相談）

子どもから高齢者まで 山内勇人

080-5843-6216

（まちなかコミセン

直通）

利用料1回100円

相談　500円

参照(佐伯共通) 　



申請書の提出は窓口・郵送・ＦＡＸ可。

※申込から2週間ほどで作成され郵送される。

暮

ら

し

・

生

活

見

守
り

備考

生

活

支

援

団体名 内容 代表者名 連絡先 備考

(フォーマル）

コミュニティバス

参照(配達・配食/佐伯共通)

配達/購入品実費

クレジッカードまたは口座情報の登録申込み
23-6315 0120-736-313

備考販売内容 特徴 代表者名 連絡先

佐伯市役所

地域振興課
22-3005

参照(佐伯共通)

日時 連絡先活動名 内容 代表者名

名称 住所

佐伯市城南町6-28
セブンイレブン城南店(セブン

ミール）

平日・土/1回利用200円。エリアをまたぐ場合は料金追加。未就学児は無料。

※マイ時刻表の申請は地域振興課公共交通係にて。デマンドはなし。

名称

※バス路線：令和3年10月～

佐伯市公共交通マップ総合時刻表参照

配達/食料品・弁当

外

出

支

援

三栄商店 食料品（野菜・果物・食パン）店舗営業

参照(佐伯共通)

佐伯市長谷9682-131
ユーマート佐伯店

移動スーパーとくし丸

支援日　 / 　料金

月・木曜日 10:00～15:00

 火・金曜日 10:00～16:50
食料品・弁当等

商

店

・

ス

ー

パ

ー

営業日/訪問日

年中無休

昼便/正午頃まで・夕便

/午後7時頃まで

渡町台近辺・佐伯・佐伯東地区 配達相談可能 個配可能、相談可
佐伯市佐伯市向島1-9-1

サイキイワオビル１F

購入品実費　①お試し訪問 ②希望者は申込み 佐野治由 28-8666

特徴 代表者名 連絡先 備考

場所 日時活動名

参照(佐伯共通)

名称（個人やグループ） 場所

三原賢治
23-2883

090-3015-0160

（フォーマル）「マイ時刻表」作成 コミュニティバス利用者一人一人のニーズに合わせた情報をコンパクトにまとめた「マイ時刻表」/要申請/無料
※出発地と目的地の間のバスの乗り継ぎを見やすく整理した時刻表

※申込先/佐伯市役所地域振興課
〃 〃



〃

場所 日時 内容

〃

ワーキングスペース（要予約）

料金、その他詳細：要相談

連絡先

代表者名 連絡先 備考

総会(年1回)・役員会・忘年会・新年会

備考

〃

日時 特徴（会場・人数など） 代表者名 連絡先

〃 総会(年1回)・研修旅行(年1回)

そ

の

他

活動名

ハーモニークラブ

健康体操(月6回)・まちめぐり(年1回)・交通安

全講習・盆踊り・盆踊り・友愛訪問活動(随

時)・敬老会

城南町

080-4051-8629

備考

ホームページ記載中村香純

内容 代表者名今後、何に活用できそうか？

（集いの場）

柔

軟

な

資

源 ゲストハウス△さんかくワサビ
佐伯市内町3-26

2階

場所

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり）

９名

毎月第1金曜日　10：00～12：00
そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

団体名 日時 内容

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名

池船福寿会

塩屋寿楽会

太平会
清掃活動・民謡の練習(年4回)・防災訓練・

友愛訪問活動(随時)
向島

内町寿会

〃 〃 総会・ クリスマス会

地

域

活

動

佐伯地区

活動名

24-1299

〃

対象者への配食サービス 見守り訪問、声掛け年1回

開催地区

清掃活動(月1回)・交通安全講習・盆踊り・友愛

訪問活動(随時)
内町

備考

〃

〃
例会(月1回)・研修旅行(年1回)・

誕生会・忘年会・新年会

配食サービス

３５名

２３名

佐伯市老人クラ

ブ

連合会事務局

盆踊り・清掃活動等の地区の行事・

カラオケ大会・健康体操(月2回)・

友愛訪問活動(随時)・敬老会

池船町

内容

〃

総会・誕生会・研修旅行・佐伯市老連

行事

佐伯児童館

22-9011
子育てサロン

９名

ペタンク練習(週2回)・グラウンドゴルフ練習

(週6回)・清掃活動・地区の保育園行事・交通安

全学習・安全安心パトロール(月2回)・友愛訪問

活動(随時)

中の島

備考

スリングの輪 佐伯児童館
佐伯市社会福祉協議会

22-2150

日時

場所

地

区

社

協

活動名 内容 取り組みの特徴場所

城東ひまわり会
清掃活動・交通安全講習・友愛訪問活動(地区の

高齢者への声かけ・訪問)
中の島 ２０名

１０名

代表者名 連絡先

佐伯地区

社会福祉協議会

社協佐伯支部

23-7451


