
商

店

・

ス

ー

パ

ー

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

参照(配達・配食/佐伯共通)

ユーマート佐伯店

移動スーパーとくし丸
月～金曜日　10:00～17:00

(佐伯共通)

24時間営業

10:00～21:00営業

名称 営業日/訪問日

佐伯市駅前1丁目6-27

コスモス佐伯常盤店

マックスバリュ佐伯駅前店

佐伯市常盤東町7-7

日の出倶楽部

佐伯市日の出町5-10

ル・パンダハウス

佐伯市中村北町5-20

サ

ロ

ン

茶

の

間

食料品・弁当等

ドラッグファン

中央店

〃

33名（全員女性）、会場１階（カーペット、椅子使

用）、洋式トイレあり。駐車場あり。
〃 〃

第1・3火曜日

13:30～15:00

備考

①課題学習/ 文化、人権、健康、生きがい、安全、

映画鑑賞　　　参加費：無料

　視察研修(11.19日)

②趣味学習/ 歌唱、建築折り紙、手芸

　　　　　　参加費：別途必要（各講座ごと）

①月ごとで講師（健康、人権、歴史、軽スポーツ、文化

学習等）を招いて開催

②趣味・教養の向上を目指して、サークル・グループが

主宰

社会教育課

生涯学習係

（佐伯地区

　　公民館内）

30-1411

対象：概ね60歳以上

新規入会：年間を通じて受付（要連絡）

他地域で開催の教室：参加可

①毎月第2水曜日

②詳細は社会教育課 生涯学習

係、若しくは佐伯東地区公民

館まで連絡ください

日時

備考

備考

23-1632

各講座については佐伯市ホームページ

でも閲覧可能

連絡先

特徴 代表者名

池田清隆 24-0689

個配可能

5,000円以上お買い上げ送料無料

（佐川急便にて着払い）

佐伯市中村南町1329-3

店舗営業

10:00～20:00

（1/1、1/2除く）営業

販売内容住所

備考代表者名

小嶋　眞二 23-6601

1回100円
健康運動指導士

大崎

要相談

080-8362-

9788

備考

20-3331

健康や美容について気軽に相談可能

個配は利用している高齢者も多いと店員より

購入品実費　①お試し訪問 ②希望者は申込み

連絡先

お茶の間サロンひだまり

特徴 代表者名 連絡先内容日時

日時

住所

田の浦区区民会館

佐伯市田の浦町4-29

内容

折り紙、カラオケ、小物作り、体操等 開催月10回

第２火曜日

13:30～15:00

12名（内男性2名）、会場２階（フローリング、椅子使

用）で階段のみ、洋式トイレあり
〃ゲーム、リズム体操、歌

茶話会、ものづくり、体操、季節の催し等

包括支援セン

ター

名称

（自主型）日の出いきいきサロン

（自主型）すまいるハウス

住所

名称

通

い

の

場

名称 住所

申し込み不要

公民館講座

自主講座

佐伯東地区公民館

住所：佐伯市蟹田7-10

電話：23-6601

日時 内容 特徴 代表者名

絵の会・健康太極拳友好会・健康ネットさいき・佐伯市民合唱

団・三曲の会（琴・尺八）・さいき三線倶楽部・駅前分会(詩吟教

室） ・城東分会「詩吟教室」・佐伯横笛の会（篠笛）・ズンバズ

ンバゴールド（ダンスフィットネス）・創作ダンス・卓球同好

会・羽仁もと子著作集愛読書の会・絵手紙山彦宿フラワーアレン

ジメント教室・邦楽研究会（いずみ会）（三曲の合同練習）・絵

手紙やまびこ塾・ヨーガクラス・ヨガ（ロハス）楽らくヨガ・レ

クダンスクラブ・和の会（三曲）・大人の朗読教室「草の緑」・

朗読表現教室「言の葉」
そ

の

他

名称 住所

「佐伯市生涯学習教室」

佐伯東教室

　①課題学習

　②趣味学習

佐伯東地区公民館

住所：佐伯市蟹田7-10

電話：23-6601

健康運動指導
佐伯東地区公民館2F

佐伯市蟹田7-10
毎週月・土曜日

13：00～14：30

健康運動

タオル・ボールを使った運動

椅子を用いた運動

詳細は佐伯東地区公民館まで

連絡

内容 特徴 連絡先

暮

ら

し

・

生

活

食品・日用品

特徴 代表者名 連絡先

20-4381

佐野治由 28-8666佐伯市長谷9682-131

お薬、健康食品、化粧品、雑貨、その他

食品・日用品



「マイ時刻表」作成
コミュニティバス利用者一人一人のニーズに合わせた情報をコンパクトにまとめた

「マイ時刻表」/要申請/無料

支援日　 / 　料金

場所活動名

配食サービス 年2回(例年春と秋頃開催) 対象者への見守り訪問、声掛け

活動名 場所

参照(佐伯共通)

備考

申請書の提出は窓口・郵送・ＦＡＸ可。

申込から2週間ほどで作成、郵送される。
〃

市地域振興課

地域振興・公共

交通係

※出発地と目的地の間のバスの乗り継ぎを

見やすく整理した時刻表

※申込先/佐伯市役所地域振興課

内容

特徴

〃

代表者名 連絡先

暮

ら

し

・

生

活

見

守
り

(佐伯共通)

連絡先

日時

生

活

支

援

団体名 内容 代表者名

平日・土/1回利用200円。エリアをまたぐ場合は料金追加。未就学児は無料。

※マイ時刻表の申請は地域振興課公共交通係にて。デマンドはなし。
22-3005

活動名名称（個人やグループ） 場所

名称

外

出

支

援

参照 (佐伯共通)

コミュニティバス

代表者名

備考内容 取り組みの特徴

日時

連絡先 備考

対象者への配食サービス

男性5名、女性14名　計19名在籍

佐伯市老人クラ

ブ

連合会事務局

備考

備考

特徴（会場・人数など）

佐伯東地区

社会福祉協議会

社協佐伯

エリア

23-7451

連絡先

そ

の

他

中村北町（地区内）
5月、10月（植え替え）

5月、6月、10月（配布）

地域の道路沿いの花の植え替え

5月にはゴーヤ、6月、10月にはお花を地

域の方々に配布

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり）

固定メンバーでの集まり

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

活動名 場所 日時

日時

地

域

活

動

そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

地

区

社

協

日時

北中明寿会

集いの場どっぽちゃん食堂

日の出のぞみ会

団体名

佐伯市中村北町6

（臼坪川横）

活動名

総会、旅行、料理や食事会、花見、紅葉

狩り、忘年会

おしゃべり
【問い合わせ】

社協佐伯エリア　　23-7451

内容

ほぼ毎日

代表者名 連絡先 備考

々男性3名、女性10名　計13名在籍 々

備考

小学生以下 無料

小学生以上１００円

不定期

佐伯東地区公民館

佐伯市大字蟹田7-10

場所

日の出町

〈主な活動場所〉

日の出クラブ

24-1299

日時 内容

毎月第1土曜日 11:00～無くなり次第終了 昼食の提供 戸山　恵子
090-2516

-7265

代表者名 連絡先

※バス路線：令和3年10月～

佐伯市公共交通マップ総合時

刻表参照

内容 開催地区 代表者名

佐伯東地区

団体名


