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場

・

生

き

が

い

づ

く

り

百谷地区茶の間運営委員会 野口団地集会所 水、木、土曜日 カラオケ、健康体操、手芸 月10回開催

佐伯市高齢者

福祉課

地域包括ケア係

23-6800

げんきな藤原

月、火、金曜日

通

い
の場

名称 住所

城西いきいきクラブ

日時 内容 特徴

お茶の間サロン桝形 桝形区集会所 月～土曜日

健康体操、カラオケ、大人の塗り絵、舞

踊、ペン習字、健康麻雀、グランドゴル

フ、等

月10回開催 〃 〃

〃

〃

連絡先

〃

代表者名

茶

の

間

名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名

茶の間サロン大東 大東集会所 月、水、金曜日 カラオケ、舞踊、健康体操 月10回開催 〃

月10回開催 〃

茶の間もんぜ 門前区公民館 土、日曜日
健康体操(口腔、メジロン、あいうべ）、茶

話会、ウオーキング、カラオケ、等
月5回開催

野口公民館 〃カラオケ、健康教室、ミニグランドゴルフ 月10回開催

住所

佐伯市鶴岡町2丁目16-27

佐伯市大字稲垣5班

佐伯市大字稲垣5班

佐伯市鶴岡西町1丁目303番地

23-7451

第1，3月曜日10：00～12:00 体操、ゲーム
17名（全員女性）、平屋(カーペット、椅子使

用）、玄関前に段差1段あり。洋式トイレ・男
〃 〃

〃

藤原区集会所 月、火、水、木、金、土曜日

小筆習字、カラオケ、卓球、ウォーキン

グ、健康体操、みまわり隊、健康マージャ

ン、グランドゴルフ、等

〃 〃月10回開催

体操、ゲーム第１，３月曜日10：00～11：30

〃

城西地区集会所

稲垣集会所

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

連絡先

サ

ロ

ン

日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

第1,３水曜日10：00～ 体操、ゲーム、創作活動

１1名（内男性４名）、平屋（畳）、出入り口

段差（2～３段）あり、洋式トイレ、駐車場な

し

社協佐伯支部

9名（全員女性）、平屋(入口まで緩やかな坂

あり）
〃 〃

脇区公民館

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

第２，３，４木曜日

13：30～14：30

正覚庵

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

第１，２，４木曜日

10：45～11：45
ストレッチ、体操、ゲーム １3名（全員女性）、平屋（フローリング） 〃 〃

名称

(支援型）星ふるサロン

体操、ゲーム、脳トレ

（自主型）ふじみ会 佐伯市鶴岡町3丁目8-20

（自主型）ももたに茶の間サロン 佐伯市大字鶴望 月1回不定期開催 体操、ゲーム
２２名（内男性８名）、平屋(コンクリート床

面、椅子使用）、洋式トイレ

（自主型）脇のぞみ会

（自主型）長瀬いきいきサロン

〃

（自主型）稲垣むつみ会

藤望集会所

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

（自主型）すみれ会 佐伯市大字鶴望坂山2525−12 第２，３木曜日10：00～12：00 体操、ゲーム、脳トレ

７名（全員女性）、会場２階（絨毯、パイプ

椅子使用）で階段、スロープあり。和式・洋

式トイレあり。

〃

１７名（内男性2名）、平屋（フローリング） 〃 〃
稲垣集会所

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

〃

〃
鶴岡地区公民館

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

野口団地集会所

鶴岡地区サロン交流会（年1回）

健康体操をメインに実施

１7名（内男性3名）、平屋（畳、パイプ椅子

使用）、上がり框15㎝段差あり。冷暖房な

し、水洗トイレなし（洋式、立ち便所）

〃 〃
八迫区公民館

鶴岡地区サロン交流会（年1回）
(自主型）八迫倶楽部 佐伯市八迫区 第３月曜日10：00～11:00

備考

王子丸お茶の間サロン

火、木、土曜日 卓球、体操

備考



深田　智賀代 23-0601

高齢者教室

　①課題学習

　②趣味学習

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

公民館教室 佐伯市鶴望2525-12

大人：生命の貯蓄体操ABC・絵手紙・手編み・

詩吟・吟詠・ソフトエアロ・写真・将棋・民

謡・囲碁・書道・ペン習字・短歌・コーラス・

バンド

子ども：鶴岡神子太鼓・かきかた教室・

親子リトミック

ながとオレンジカフェ

佐伯市鶴岡町1-6-3

ケアタウン長門

1Fラウンジ

オレンジカフェ ロワーズ

毎週木曜日

15：00～16：30

認知症やその家族、高齢者世帯宅へ訪問

し、日常会話等を行う

佐伯市大字鶴望2525-12

コミュニティーセンター鶴岡館
健康運動指導

認知症予防体操・簡易認知症チェック・個

別相談等

飲み物 ・地元銘菓・お菓子・季節によって

は、かき氷やかき氷など

１回100円

暮

ら

し

・

生

活

参照

(配達・配食/佐伯共通)

佐伯市大字鶴望2830-1マルミヤストア野口店

佐伯市稲垣古市444-1

レストランロワーズ

不定期（木・日が多い）で自宅

訪問

鶴岡地区公民館

佐伯市鶴望2525-12

23-0601

①第1火曜日

①　月ごとで健康、人権、歴史、軽スポー

ツ、文化学習等

②手芸・舞踊・歌唱
そ

の

他

名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先

参照(佐伯共通)

080-8362-9788
健康運動指導士

大崎
申し込み不要

長門記念病院

地域連携室

河野(こうの)

22-5833

本人や家族(独居高齢者・認知症・障がい・病

気等)

訪問対応

備考

佐伯市鶴岡西町2-153

２０-０１０３

月・木曜日 10:00～15:00

 火・金曜日 10:00～16:50
食料品・弁当等 佐野治由 28-8666購入品実費　①お試し訪問 ②希望者は申込み

商

店

・

ス

ー

パ

ー

住所 備考

0120-736-313佐伯インター付近佐伯市大字上岡３４０３-１

参照(佐伯共通)

佐伯市長谷9682-131
ユーマート佐伯店

移動スーパーとくし丸

アタックス鶴岡店

コスモス脇津留店 佐伯市鶴岡西町2-325 通常10:00～21:00

セブンイレブン上岡店

(セブンミール）

年中無休

昼便/正午頃まで・夕便/午後7

時頃まで

フリーモールサンリブ佐

伯店
通常9:30 ～ 21:45

通常9:30～22:00 

佐伯市 大字鶴望2830-1

毎月1回 最終週土曜日

10：00～12：00

健康運動

タオル・ボールを使った運動

椅子を用いた運動

無料

※コロナ禍にて開催の変更あり

小野展宏 090-5738-8486

入級資格　60歳以上の方

要連絡（申込み期限あり）

・無料

・現在自宅訪問が主となっている

教育委員会が障害学習講座として必要と認

め、啓発することを目的とする。

②趣味・教養の向上を目指して、サークル・

グループが主宰する。

市社会教育課

生涯学習推進係
22-3245

食料品・弁当
配達/購入品実費  クレジッカードまたは口座

情報の登録申込み

名称 販売内容営業日/訪問日 特徴 代表者名 連絡先

２３-３００６

２４-２００６

２８-７５７３

２３-２３６１



暮

ら

し

・

生

活

名称

コミュニティバス利用者一人一人のニーズに合わせた情報をコンパクトにまとめた「マイ時刻表」/要申請/無料

支援日　 / 　料金 備考特徴

申請書の提出は窓口・郵送・ＦＡＸ可。

※申込から2週間ほどで作成され郵送される。
〃〃

※出発地と目的地の間のバスの乗り継ぎを見やすく整理し

た時刻表

※申込先/佐伯市役所地域振興課

22-3005
佐伯市役所

地域振興課

平日・土/1回利用200円。エリアをまたぐ場合は料金追加。未就学児は無料。

※マイ時刻表の申請は地域振興課公共交通係にて。デマンドはなし。

(フォーマル）

コミュニティバス

外

出

支

援

代表者名 連絡先

※バス路線：令和3年10月～

佐伯市公共交通マップ総合時刻表参照

（フォーマル）「マイ時刻表」作成

参照(佐伯共通)



23-4426

備考

代表者名 連絡先 備考

備考

〃 〃 総会

〃 〃

備考

そ

の

他

活動名 場所 日時 内容 代表者名 連絡先 備考

料理教室

柔

軟

な

資
源

場所 内容 連絡先

古市公民館
毎月1回不定期（※コロナの為、見合わせ

中）

旧婦人会のメンバーの集いの会で料理を

作り食事をする
吉田　和子

今後、何に活用できそうか？ 代表者名 備考

総会・研修旅行

９名

活動名

グラウンドゴルフ練習(月4

回)・清掃活動(月4回)・交通

安全教室(年2回)・花壇の手入

れ・懇話会(年2回)・友愛訪問

活動(随時)

百谷

地

域

活

動

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり）

古市区旧婦人会

日時 特徴（会場・人数など） 代表者名 連絡先

町おこし事業、イベントの開催

まち歩き(住民の繋がり支援)
河野照代 22-1085

内容 開催地区

そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

連絡先代表者名

日時

暮

ら

し

・

生

活

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名

見

守
り

健康体操(月2回)・清掃活動

(随時)・交通安全講習・花壇

の手入れ・敬老会・ゲート

ボール練習(随時)・

門前区

地

区

社

協

日時

生

活

支

援

日時 内容

活動名 場所団体名 内容 代表者名 連絡先 備考

星降る町つるおか ひとよこい

団体名

活動/ 主に鶴岡地区

場所

地域おこし

百谷百寿会

２１名

活動名 内容 取り組みの特徴場所

門前クラブ

日時

参照(佐伯共通)

内容

参照(佐伯共通)

活動名名称（個人やグループ） 場所


