
岩﨑正敏

内容

健康運動

タオル・ボールを使った運動

椅子を用いた運動

集まってお茶を飲んだり、お話をしたり体操を

したり、地域の皆さんの居場所です

一人でも、お友達と一緒に遊びに来てください

60歳以上の60～90代女性が参加

現在の登録人数　15名

わたしの木曜日

（わたもく）

佐伯市東町12番4号

（野岡郵便局前、元小西酒店）
開催日：第1木曜日

10:00～11:00

七宝焼クラブ・ウェルネス吹矢講座・シニア

ダンス教室・健康ネット佐伯（軽体操）・健

康体操・太極拳・わくわく料理講座・ズン

バ・いけばなこども教室・女性のゆらぎセル

フケア講座・渡町台おやじキッチン

公民館講座

自主講座

渡町台地域コミュニティ

センター

住所：佐伯市野岡町2丁目

12番14号

電話：0972-23-7445

詳細は渡町台地域コミュニ

ティセンターまで連絡

①第2水曜日

13：30～15：00

②第4水曜日

13：30～15：00

「佐伯市生涯学習教室」

渡町台教室

　①課題学習

　②趣味学習

渡町台地域コミュニティ

センター

住所：佐伯市野岡町2丁目

12番14号

電話：0972-23-7445

　

詳細は社会教育課 生涯学習

係、若しくは渡町台地域コ

ミュニティセンターまで連絡

ください

健康運動指導
野岡公民館

佐伯市野岡町2丁目3-58

第1・第3月曜日

10：00～11：00

チェア－健康体操 社会福祉センター

　集会室

毎月2回実施

（不定期土曜日）

10：00～11：00

佐伯エリア事業

さいき「通りゃんせ」

①社会福祉センタ－

　集会室

②鶴岡地域コミュニティ

　センター

包括支援

センター

内容

月10回開催

名称

ゲーム、体操、グラウンドゴルフ、舞踊、カ

ラオケ、DVD

月10回開催

月10回

健康体操、リズム体操、合唱、将棋、折り

紙、 グラウンドゴルフ等
月10回開催

新女島楽生会お茶の間クラブ 新女島楽生会館

野岡区茶の間
野岡区民会館

佐伯市野岡町2丁目3－58

長島公民館

佐伯市長島町3丁目7-30

〃

特徴 代表者名 連絡先 備考

サ

ロ

ン

日時

茶

の

間

名称 住所 日時

内容 特徴 代表者名名称

※休止中

（自主型）鶴谷やすらぎ会

住所

鶴谷区公民館

佐伯市鶴谷町3丁目1-35

茶話会、めじろん体操、カラオケ、グラウン

ドゴルフ等

中江集会所

佐伯市中江町3-12

佐伯エリア事業

さいき「通りゃんせ」ぷらす
社会福祉センタ－集会室

第１木曜日

 13：30～15：00
ノルディックウォーク・体操

①月ごとで講師（健康、人権、歴史、軽スポー

ツ、文化学習、等）を招いて開催

②趣味・教養の向上を目指して、サークル・グ

ループが主宰

〃

なかえ茶の間サロン

住所 日時

かもめ会　長島

健康体操、カラオケ、グラウンドゴルフ、

ゲーム

・健康体操

・出し物など

080-8575-9550

（担当：西）

〃

対象：概ね60歳以上

新規入会：年間を通じて受付（要連

絡）

他地域で開催の教室：参加可

〃

〃

①課題学習/ 安全、人権、文化、健康、軽ス

ポーツ、生きがい

　参加費：無料

②趣味学習/ 歌唱・ピアニカ、書道

　参加費：別途必要（各講座ごと）

〃

社会教育課

生涯学習係

（佐伯地区

　　公民館内）

特徴 代表者名 連絡先 備考

30-1411

23-7445

申し込み不要

定員/ 各教室10名　　佐伯市内　60歳以上 社協佐伯エリア 23-7451

１回100円23-7451「通りゃんせ」終了者 　

１回100円

【問い合わせ先】

社協本部

23-7451

1回500円

山内勇人

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

健康運動指導士

大崎氏
080-8362-9788 １回100円

ノルディックウォーク・体操

23-1632

連絡先 備考

第２土曜日10：00～11:00 体操、ストレッチ、脳トレ、ゲーム
１３名（内男性１名）、平屋（会場はフローリ

ング、椅子使用）、洋式トイレあり
社協佐伯エリア 23-7451 ※休止中

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

そ

の

他

各講座については佐伯市ホームページ

でも閲覧可能

少し身体の弱った人を対象に

座ってできる体操実施



みんなのえがお弁当

（配食サービス）

佐伯市東町12番4号

（野岡郵便局前、

元小西酒店）

350円（弁当300円、配達料50円） 山内勇人 080-5639-2525

販売内容

石松堂

外

出

支

援

食料品や日用品

食料品や日用品

9：00～22：00営業

佐伯市大字女島8988-1

佐伯市東町12番4号

（野岡郵便局前、

元小西酒店）

600円（弁当、冷飲料、配達などサービス代

含む）

※えがお弁当(管理栄養士監修）の配達に

「Plus」

※「Plus」

　支援内容例として

　・お持ちした冷飲料で水分補給

　・服薬のお手伝い

　・室温、湿度の測定及び調節

　・コントなどのプチお笑い披露(笑)など

医薬品、食料品、日用品

9：30～22：00営業

通常10：00～21：00

年中無休

8：00～23：00

ダイレックス佐伯店

佐伯市中の島1-7-7

通常9：30～20：00

佐伯市中の島2丁目1-3

商

店

・

ス

ー

パ

ー

新鮮市場 佐伯市大字女島8988-1

営業日/訪問日

※バス路線：令和3年10月～

佐伯市公共交通マップ総合時刻

表参照

みんなのえがお弁当

Plus

（配食サービス）

月～金曜日　10:00～17:00 食料品・弁当等

暮

ら

し

・

生

活

ドラッグストア

コスモス

スーパーキッド

佐伯市中の島2-4-3

11:00～13:00

(定休日：木耀・日曜、5週目)

名称 住所

名称

参照

(配達・配食/佐伯共通)

○飲み物の無料提供　○フードバンクあり

○弁当販売

○店内で飲食できます(3席)

医薬品に関する相談に対応出来るカウンセラー

が常駐
簀河原

配達料1,000円/回で日用品や食料品を配達 23-2277

連絡先

※ 申請書の提出は窓口・郵送・ＦＡＸ

可。

申込から2週間ほどで作成され郵送さ

れる。

購入品実費　①お試し訪問 ②希望者は申込み 佐野治由

特徴 備考

22-3005

市地域振興課

地域振興・公共

交通係

〃〃

※出発地と目的地の間のバスの乗り継ぎを見や

すく整理した時刻表

※申込先/佐伯市役所地域振興課

28-8666

代表者名

「マイ時刻表」作成

平日・土/1回利用200円。エリアをまたぐ場合は料金追加。未就学児は無料。

※マイ時刻表の申請は地域振興課公共交通係にて。デマンドはなし。

コミュニティバス利用者一人一人のニーズに合わせた情報をコンパクトにまとめた「マイ時刻表」/要申請/無料

コミュニティバス

支援日　 / 　料金

休憩所

（お散歩がてらお出かけください）

参照(佐伯共通)

ドラッグセイムス

佐伯中の島店
佐伯市中の島1-8-7

みんなのえがお弁当

佐伯市東町12番4号

(野岡郵便局前、

元小西酒店）

佐伯市中の島東町3-30マルミヤストア中の島店

佐伯市長谷9682-131

代表者名

マルミヤストア長島店 佐伯市長島町2-3-15 7：00～21：00営業 食料品や日用品

ユーマート佐伯店

移動スーパーとくし丸

10:00～18:00営業

定休日： 土、日、祭日

医薬品、衛生用品、化粧品、生活雑貨、食料

品

処方せん調剤、要指導・第一医薬品

通常9：00～22：00

食料品や日用品

日用品や食料品の配達支援

連絡先特徴

20-5552

処方せん受付

平日 9:00～13:30/ 14:30～18:00

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

そ

の

他

23-2310

備考

20-3666

080-5639-2525

20-5777

調剤室:28-5020

(第一類医薬品)

20-5233

23-8112

山内勇人

要予約・要相談

山内勇人 080-5639-2525 要予約・要相談

23-8512



連絡先代表者名

備考

〃 〃

佐伯市老人

クラブ

連合会事務局

２４-１２９９

参照(佐伯共通)

代表者名

備考

予定）春と秋の2回実施

そ

の

他

活動名 場所 日時 内容 代表者名 連絡先 備考

柔

軟

な

資

源

柳井　妙子

22-5794
美化活動

渡町台地域コミュニティセンター

周辺、野岡緑道

渡町台地区

民児協会長
地域支援、見守り活動等

今後、何に活用できそうか？場所 内容

内容（定期的な集まり）

見

守
り

名称（個人やグループ）

クリーンアップ＆民生児童委員啓発活動を兼ねる

連絡先代表者名

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容 場所

団体名 内容

備考

連絡先

備考連絡先

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名

長島長寿会

グラウンド・ゴルフ：雨天以外

　　　　　　　　　　毎日9：00～11：00

花の植付、水やり：春と秋（年2回）

別府のぶらり劇場の観劇ツアー：年1回

地区内清掃活動の応援：3月、7月

社協佐伯エリア

23-7451
渡町台地区

男性10名、女性11名　計21名在籍

男性8名、女性10名　計18名在籍グラウンド・ゴルフ：週1回活動

日時 特徴（会場・人数など） 連絡先代表者名

備考

場所
地

区

社

協

定期総会後の懇親会

グラウンド・ゴルフ

花の植付、水やり、草取り等の維

持管理

別府のぶらり劇場の観劇ツアー

地区内清掃活動の応援

未定

内容

活動名

新女島グラウンド、長島防災

グラウンド（グラウンド・ゴ

ルフ）

場所

グラウンド・ゴルフ やまばと児童公園

日時

新女島楽生会

日時活動名 取り組みの特徴

見守り訪問、声掛け

そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

地

域

活

動

配食サービス 対象者への配食サービス
渡町台地区

社会福祉協議会

生

活

支

援

外

出

支

援

日時活動名

暮

ら

し

・

生

活

内容

場所

代表者名

団体名 内容 備考

日時活動名 場所

参照(佐伯共通)


