
社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

サ

ロ

ン

名称 住所 日時 内容

そ

の

他

名称 住所 日時 内容

特徴 代表者名 連絡先 備考

特徴 代表者名 連絡先 備考

参照(佐伯共通)

特徴 代表者名 連絡先 備考

ユーマート佐伯店

移動スーパーとくし丸
佐伯市長谷9682-131 月～金曜日　10:00～17:00 食料品・弁当等 購入品実費　①お試し訪問 ②希望者は申込み 佐野治由

名称 住所 営業日/訪問日 販売内容

28-8666 要相談

参照

(配達・配食/佐伯共通)

特徴 代表者名 連絡先 備考

コミュニティバス

1回利用200円。エリアをまたぐ場合は料金追加。（市街地までのエリア間移動運賃は最大

400円）小児（６歳以上１２歳未満）・障がい者は大人運賃の1/2。障がい児（６歳以上１２

歳未満）は大人運賃の1/4。未就学児は無料。※マイ時刻表の申請は地域振興課公共交通係

にて。

市地域振興

課

地域振興・

公共交通係

22-3005
詳しくは佐伯市コミュニティバス

ホームページに記載

名称 支援日　 / 　料金

コミュニティバス利用者一人一人のニーズに合わせた情報をコンパクトにまとめた「マイ時刻表」/要申請/無料

※出発地と目的地の間のバスの乗り継ぎを見や

すく整理した時刻表

※申込先/佐伯市役所地域振興課

〃 〃

※申請書の提出は窓口・郵送・

ＦＡＸ可。

申込から2週間ほどで作成。

郵送で届く。

参照(佐伯共通)

「マイ時刻表」

生

活

支

援

団体名 活動名 場所 日時 内容 代表者名 連絡先 備考

外

出

支

援

参照(佐伯共通)

代表者名 連絡先 備考

上灘地区 高齢者の見守り活動 上灘 通年
緊急連絡先の把握・見守り

高齢者の連絡体制整備
上灘区長

名称（個人やグループ） 活動名 場所 日時 内容

管理者/区長・副区長の3名

備考

配食サービス 灘地区 年2回(例年1,3月開催)

見

守

り

暮

ら

し

・

生

活

商

店

・

ス

ー

パ

ー

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名 内容 場所 日時 特徴（会場・人数など）地

域

活

動

地

区

社

協

活動名 場所 日時 内容 取り組みの特徴

対象者へのお弁当配布 見守り訪問活動・声かけ
灘地区社会

福祉協議会

会長

丸山 初彦29-

2537

代表者名 連絡先

備考代表者名 連絡先

代表者名 連絡先 備考

ジャガリコ農園
①世代間交流事業

②シルバー支援
灘地区

①じゃがいも・さつまいも

植えと収穫時期

②季節の野菜栽培時期

※開催時期は不定期（案内有）

①じゃがいもとサツマイモ植え・収穫作業

＆交流会

➁野菜づくり講習会

河野 孝義

髙志 勇二郎

090-9075-

7301

団体名 活動名 場所 日時 内容

多世代交流・

高齢者見守り活動を兼ねる

そ

の

他

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり） 活動名 場所 日時

そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

内容 代表者名 連絡先 備考



そ

の

他

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

柔

軟

な

資

源

場所 内容 今後、何に活用できそうか？ 代表者名 連絡先

書道教室 上灘文化センター 毎月3回（火曜日）　13：30～15：00 書道 〃 〃

姫楽の会 上灘文化センター 不定期 ホウ酸団子作り、リースづくり、健康事業他 〃 〃 地域女性の会

備考

健康づくり体操教室 上灘文化センター 毎月第1・3月曜日 健康体操
灘地区社会

福祉協議会

会長

丸山 初彦

29-2537


