
社会資源調査票（鶴見）【令和7年度　更新】
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名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先 備考

（支）吹
フキウラ

浦 吹浦519-3 第２火・第４金曜日10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳　男性1名：女性6名

・平屋

・会場入り口　駐車場（有）２～３台程度

・会場内：畳　・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）男性用洋式（有）

社協鶴見支部 33-7003 吹浦公民館

33-7003
地松浦公民館

※男性の参加も積極的です

（支）沖松浦
オキマツウラ

沖松浦513-1 第３水曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：女性13名

・平屋

・会場入り口：スロープ有　駐車場（浜に多数可能）

・会場内：フローリング（板）・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）和式　男性用様式（有）

身障トイレ（有）

社協鶴見支部 33-7003
沖松浦公民館

※公民館は調理場なども設備が充実しています

（支）地松浦
ジマツウラ

地松浦821 第３火曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：男性4名：女性13名

・平屋（ただし会場までがのぼり坂急。高台）

・会場入り口：階段　スロープ（有）駐車場（有）

・会場内：フローリング (木材)

・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）和式　男性用洋式（有）

社協鶴見支部

33-7003 桑の浦公民館  

（支）日野
ウラ

浦 有明浦日野浦 第１火曜日・第３金曜日　 10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：男性1　女性10名　・平屋

・会場入り口：スロープ　駐車場（数台可　有）

・会場内：畳　・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部 33-7003 日野浦公民館

（支）桑
クワ

の浦
ウラ

有明浦桑の浦 第１金曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：男性4名：女性9名

・平屋

・会場入り口：段差なく利用しやすい　駐車場（数台可）

・会場内：絨毯敷　・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部

33-7003
帆波浦公民館

※エアコンがない

（支）敷場
シキバ

羽出浦敷場 第２水曜日　10:30～12：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：男性2　女性3名

・平屋

・会場入り口：駐車場（浜に数台可　有）

・会場内：畳　・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部 33-7003

敷場公民館

※区長も参加協力あり

　　　※サロン実施は地区放送あり

（支）帆波浦
ホバウラ

有明浦帆波浦 第３月曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：女性7名　・平屋

・会場入り口：スロープ　駐車場（数台可　有）

・会場内：畳　・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部

33-7003 羽出浦公民館

（支）中越
ナカゴシ

浦
ウラ

中越180番地-2 第２月曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：女性6名

・２階　階段の手すり有

・会場入り口：駐車場（有）

・会場内：絨毯・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部 33-7003 中越公民館

（支）羽
ハイ

出
デ

浦
ウラ

羽出浦436番地-1 第２・4木曜日　10:30～14：00 体操・脳トレ・創作他

・参加者内訳：女性8名

・２階　階段の手すり有

・会場入り口：駐車場（有）

・会場内：絨毯・椅子使用

・トイレ環境：洋式（有）　男性用洋式（有）

社協鶴見支部

（支）大島
オオシマ

大島むつみ苑
隔水曜　10：30～12：00

月2回
体操中心

・参加者内訳：女性性名

・平屋　（むつみ苑）

・会場入り口：手すり有　駐車場　浜は広い（有）

・会場内：絨毯・椅子使用　ソファー

・トイレ環境：洋式（有）　男性洋式（有）身障者用（有）

社協鶴見支部 33-7003
大島むつみ苑
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名称 住所 日時 内容

和の会(なごみの会）
地松浦821 月・金・日曜日 カラオケ・民謡・グラウンドゴルフ

特徴 代表者名 連絡先 備考

喜の会 吹浦519-3 月～土
カラオケ・・囲碁将棋・グラウンド

ゴルフ
月1０回 吹浦公民館　吹小学校跡地 

すずめの学校 沖松浦513-1 月・火・水・木曜日
・てまり教室・編み物教室・カラオ

ケ・折り紙・クラフト・手芸
月１０回 沖松浦公民館

月10回　 地松浦公民館  

アーチャン友の会 梶寄275 月～日曜日
バッコウ・カラオケ・ペタンク・ボ

ランティア活動
月5回 梶寄地区公民館

お茶の間ありあけ 有明浦日野浦 水・土曜日
カラオケ・ゲーム各種・グラウンド

ゴルフ・健康体操
月10回 日の浦公民館

羽出浦公民館

通

い

の

場

名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名 連絡先

お茶の間はいで 羽出浦436番地-1 火・水・金・日曜日
映画観賞会、お楽しみ会、カラオ

ケ、
月5回

備考

交流拠点（さざなみ） 鶴見大字沖松浦14-1 毎週木曜日10：00～12：00
体操教室

その他創作活動（午前中）

1回300円

鶴鶴クラブボランティアが支援 社協鶴見支部 33-7003
鶴見診療所医師住宅跡

交流拠点
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名称 住所 日時 内容 特徴 代表者名

鶴見地区公民館自主講座

鶴見地区公民館自主講座

鶴見地区公民館自主講座

鶴見地区公民館自主講座

講師による指導 鶴見地区公民館自主講座

連絡先 備考

交流拠点（さざなみ） 鶴見大字沖松浦14-1 火曜日（要連絡）
趣味活動やカフェスペース

現在　男性囲碁2名が利用中

ボランティア2名が揃えば開けています。（火曜日）

その他、趣味の会等の会場利用等（要相談）

（利用料　1人/100円）

社協鶴見支部 33-7003
鶴見診療所医師住宅跡

交流拠点

鶴見日舞愛好会 鶴見大字沖松浦513 月4回 日本舞踊の練習

33-7003 鶴見地区公民館事業生涯学習教室 鶴見大字沖松浦513 月1回程度
毎月全体学習としてテーマがある

（4月開講式　3月閉校式）
60歳以上の高齢者ならどなたでも参加可能 社協鶴見支部

鶴彫会 鶴見警察駐在所　横 週1回 木彫りなど趣味活動 鶴見地区の方以外（市内在住）で行われている

ヨガ教室 鶴見大字沖松浦513
週1回（火）

15：00～16：00
講師による指導

イリマフラダンス教室 鶴見大字沖松浦513
月2回（水）

19：00～21：00
無料講座

カラオケ教室 鶴見大字沖松浦513 月2回 カラオケ教室 講師によるレッスンあり

縫物教室　リメイク 沖1区　公民館 午前中
趣味活動　主に縫物（着物生地から

バックや洋服を作るなど）

参加できるときに参加　縛りのない会

講師も参加者がなる
沖松浦　1区公民館

パン教室 鶴見大字沖松浦513 月1回程度

書道教室 鶴見大字沖松浦513 月2回 講師による指導 鶴見地区公民館自主講座

　高齢者の参加利用者あり　時間　100円/人鶴見ＢＧ海洋センター 地松浦2044番地1
火曜日（定休日）

9：00～22：00
トレーニングルーム 運動マシン等が設置　体力維持　向上を図る



同意書　有　本部

同意書　有

同意書　有

同意書　有

令和5年6月〜

令和5年11月〜

新規

新規

暮

ら

し

・

生

活

商

店

・

ス

ー

パ

ー

名称 住所 営業日/訪問日 販売内容

鶴見食賓館 佐伯市鶴見大字地松浦 火曜定休日 干物各種　すり身天ぷら

特徴 代表者名 連絡先 備考

Aコープ鶴見店 佐伯市鶴見大字地松浦1987
平日：9：30～19：00

日曜：9：00～19：00
生鮮食品・菓子・日用品・仕出し他 振興局・農協・郵便局近い 33-1129

鶴見テラス 佐伯市鶴見大字地松浦 火曜定休日 水産加工品　野菜　弁当　惣菜 食事や総菜等の購入 30-1170

郵便局横　　宅急便の配送受付 渡邊　正太郎 33-1056 休憩スペースあり

パプリカ 佐伯市鶴見大字地松浦550-12 月・木・土曜日定休日 軽食　喫茶
コーヒー他簡単な食事できます

お弁当の注文　４個以上から（要予約）
大家　知子 33-1713 openの時は道路にのぼり旗が立っている

移

動

販

売

とくしまる 木・土 食品全般　精肉 事前に必要物品伝えていれば用意してくれる

ママさん号 木・日 野菜　食料品全般　パン　衣服

23-8666 ユーマートとくしまる事業部

コープおおいた 金 食品全般　精肉 羽出浦～吹浦地区 23-7557

梶寄まで 河野　信春 090-4984-9237

まごころ弁当 佐伯市米水津浦代浦 月～土（日休み） 昼食・夕食弁当の配達 冨尾　恵 35-6788 市配食モデル事業委託

平川　青果店 臼杵市風成2-546 木・土 野菜　食料品全般　 猿戸～梶寄席地区 平川　勝美 090-7984-6689

備考

コミュニティバス
鶴見地区公民館前で大分バスに乗り換え

平日：鶴見→佐伯方面　1日4便（※佐伯までは4便）佐伯→鶴見方面　1日4便

土曜：鶴見→佐伯方面　1日3便　佐伯→鶴見方面1日2便

・日曜日なし（日曜にある行事等は参加が難しい）

問い合わせ先：鶴見振興局

乗り継ぎは公民館前

（開館時　椅子・トイレ使用可）

外

出

支

援

名称 代表者名 連絡先

大分バス つるみ地区公民館（地区センター）（沖松浦）→吹浦・佐伯方面 つるみ地区公民館（地区センター）は雨除けあり

生

活

支

援

団体名 活動名 場所 日時 内容 代表者名 連絡先 備考

鶴鶴クラブ 生活支援サービス 鶴見地区全域
随時

会員を募集中

日常生活のちょっとした困りごとの支援（草刈・草取

り・片づけ・掃除・ゴミ出し・電球替え他）

見守りや買い物代行なども相談できます。

社協鶴見支部 33-7003
利用料：30分　350円/1人

機械を使う作業　1時間 1,100円/1人

33-7003 利用料金　1月/1,000円

鶴見地域コミュ二ティー 生活支援サービス 鶴見地区全域
9時から17時

（※土日祝祭日　年末年除く）
草刈り依頼に対応 成松　章吾 33-1000 利用料　1時間 1,500円/1人　2時間

鶴鶴クラブ 大島買い物支援事業 大島地区全域
月2回

隔週（水曜日　午前中）

Faxで注文書を受け取り

住民ボランティアが買い物を代行　島へ届けている
社協鶴見支部

見

守

り

名称（個人やグループ） 活動名 場所 日時 内容

中越御用聞き支援 見守り活動
現在実施地区

中越　羽出　敷場　帆場

月（御用聞き）

　　水（配達　見守り）
買い物代行　見守り　相談機能

大島見守り 見守り 大島 不定期 集金作業とともに声掛けを行う 社協鶴見支部 33-7003 月1回

代表者名 連絡先 備考

鶴鶴クラブ 生活支援サービス 鶴見地区全域
随時

会員を募集中
定期的な見守り可（要相談） 社協鶴見支部 33-7003 定期で見守り支援の実績あり

鶴鶴見クラブ 33-7003
買い物困難者への買い物支援に見守り機能を加え

た支援事業

33-0502
ウオーキング趣味活動を

生かした住民見守り活動

やっほー見守り隊 見守り活動 桑の浦地区内 随時 見守り・声かけ・気にかけ活動 新谷　金二 33-0454 住民主体の小地域見守り活動

ハッピー見守り隊 見守り活動 松浦地区内 随時 見守り・声かけ・気にかけ活動 米田　靖代



協

議

体

取り組みの特徴 備考

歳末おもちつき 鶴見地区公民館 １２月未定 もちつき配布（８０歳以上高齢者） もちの配布や声かけを行う。 区長・民生委員・子ども会・ボランティアなどが協力

地

域

活

動

地

区

社

協

活動名 場所 日時 内容

地区スポーツ大会 各会場 年間を通じて
地域交流

グラウンドゴルフやスポーツ大会他

鶴見地区老人クラブ

ふれあいと健康促進を図る 地域住民を対象としている

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名 内容 場所 日時 特徴（会場・人数など） 代表者名 連絡先 備考

寿会 ・神社の清掃活動　 地松浦地区内 　隔月 47名

鶴見地区老人クラブ

桑の美会
・日頃の声かけ活動・地

区内美化活動
桑の浦地区内 随時（不定期） 23名 鶴見地区老人クラブ

若葉会 ・神社の清掃活動　 沖松浦地区内 　隔月 27名

社協鶴見支部 33-7003

その他ボラ団体等 団体名 活動名 場所 日時 内容

鶴見地区老人クラブ浜百合会 ・庵の清掃活動 日野浦地区内 随時（不定期） 19名

代表者名 連絡先 備考

おきまつうら

「かおのみえる会」
地域行事企画 沖松浦地区

年間を通じて

ふれあい交流会の開催など行事
 交流会　清掃活動他　 社協鶴見支部 33-7003 子ども会を中心に活動する

そ

の

他

名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり） 活動名 場所 日時

グラウンドゴルフ仲間

（茶の間の一環）
吹浦　小学校跡地 月　水　土

ちょこっとした休憩の場として

内容 代表者名 連絡先 備考

おしゃべり 梶寄浦バス停前 お昼すぎ～(移動販売車に合わせる） 漁師の方の集まり　おしゃべり
漁から帰宅

移動販売にあわせ、浜付近に出てきた住民の集まり

午前中8：00ごろより グラウンドゴルフ開始前や終了後のふれあい

移動販売にあわせバス停小屋の中およびその周辺

柔

軟

な

資

源

場所 内容 今後、何に活用できそうか？ 代表者名 連絡先 備考

丹賀マリンハウス

おしゃべり 日の浦バス停 お昼前～(移動販売車に合わせる） おしゃべり　情報交換の場

社協鶴見支部 33-7003


