
暮

ら

し

・

生

活

地

区

社

協
ペタンク大会 ペタンク

GG大会

地

域

活

動

活動名

マリノポリス公園

マリノポリス公園

不定期開催
ペタンク・グラウンドゴルフ・民謡・健康体操・法話：真言

宗住職・手品・県南落語・音楽お助け隊
158人 休止中

社協上浦支

部までご連

絡ください

32-3395

問合せ先 備考

毎月第1水曜日9：00～11：00
花見・室内ゲーム・お月見・外気浴・クリスマス・初詣・バ

レンタイン・ひな祭り
34人

おげんき広場 上浦地域福祉センター 毎週月　9：30～11：30 体操 総人数：4人　女性のみ

茶

の

間

名称

浅海井地区公民館

（2階で行っている）

名称

津井すみれ会

浅海井いきいきサロン

場所

津井地区公民館

（2階で行っている）

茶の間つい 津井地区老人憩の家 月・水・金/10回
カラオケ・健康体操・囲碁・将棋・ペタンク・グラウンドゴ

ルフ・脳トレ麻雀・脳トレゲーム・認知症予防カルタ
35人

お茶の間あざむい 浅海井地区老人憩の家 月・火・水・金/月12回

グラウンドゴルフ・ペタンク・ゲートボール・合唱・カラオ

ケ・季節の行事・誕生会・映画等鑑賞・ゲーム・陶芸・他施

設との交流

43人

夏井わくわく会

サ

ロ

ン

（

自

主

型

）

日時 内容 特徴 代表者名

名称 場所 日時 内容 特徴 代表者名

夏井憩の家 毎月15～17回 ペタンク・グラウンドゴルフ・手芸・健康体操・料理教室 36人

お茶の間なぶと

連絡先 備考

市の委託でデイサービスが実施

場所 日時 内容 特徴 代表者名 問合せ先 備考

H27年11月開設

H26年7月開設

H26年8月開設
浪太地区公民館・浪太

公園
月・金・日/月13回

グラウンドゴルフ・ペタンク・カラオケ・囲碁・将棋・脳ト

レマージャン
55人

H27年4月開設

グラウンドゴルフ 地域交流10月　午前中

11月　午前中

日時 備考

福泊12時～浪太14時 大附葉子 090-5934-8724ユーマート

販売内容 特徴 代表者名 連絡先

公園が裏にある 神野廣基 0972-32-5252

しおさいの里と兼務 森﨑　満 0972-32-2022食料品全般、日用雑貨全般、米穀類、酒類

県名内外から人が集まる人気のお店 0972-27-8309

酒蔵が暁嵐滝近辺 池田 学

地区住民が多く訪れ憩の場にもなっている 児玉保之

池田真里 0972-32-2011

0972-27-7047

山田榮治 0972-32-3311食品、日用品、酒類、たばこ 地区住民が多く訪れ憩の場にもなっている

営業時間　10：00～16：00

食事営業時間　11：00～14：00

0972-32-2012

一階 18席(座敷12席、カウンター6席)　二階 18席

最大40人が収容可能な部屋もある
坪根 省三 0972-32-3833 11：30～21：00

店舗８:00~21:00

インターネット9：00～17：00 平日(月～金)

土・日・祝はご注文確認、

お問い合わせの返事等お休み

9：00～18：30

8：00～17：00

1月1、2日はお休み

津井

8：00～17：00

　

　

商

店

・

ス

ー

パ

ー

営業日/訪問日名称 場所

酒類・花笑み

塩湯

児玉商店

水曜休み 温泉・海鮮丼

海鮮丼、魚貝類

年中無休

月曜定休日

（祭日の場合は翌火曜日）

池田学酒店

浪太

浅海井

浅海井

池田商店

津井海鮮丸

鮨駒 火曜休み

日曜休み

第2・4日曜休み

年中無休

酒類、米、たばこ、日用品、一般食料品

サンエイストア

津井商店

	酒類、主食、たばこ、食料品、化粧品、日用雑貨、小物印刷

津井
寿司、慶事・法事料理、各種宴会料理、お弁当、ふぐ料理、お好み焼・もん

じゃ焼

福泊 月～土

とくし丸 生鮮食品水（津井は金曜も）

内容 取り組みの特徴場所

そ

の

他

社

会

参

加

の

場

・

生

き

が

い

づ

く

り

元気アップ ふれあいプラザ作業室 毎週月　9：30～10：30 ヨガ・運動
リピーターが多く、参加人数は毎回１０名を超

えている

kamiura to dance! 保険センター 第2.4火曜日10：00～11：00 ダンス
健康増進を目的として、参加者も楽しんで参加

している

社協上浦支

部までご連

絡ください

32-3395

8：00～21：00

備考

10：00～23：00

津久見地区方面担当

浪太



備考

１００円/１０分

そ

の

他

活動名 場所 日時 内容 代表者名
名

も

な

き

集

ま

り

(

趣

味

の

集

ま

り

等

)

内容（定期的な集まり）

上浦グラウンドゴルフ

上浦ペタンク 毎週　7：30～10：01

毎週火・木・土　7：30～10：00 グランドゴルフ

上浦振興局

までご連絡

ください

32-3111

ペタンク

備考連絡先

32-3395

社会奉仕の日（清掃）・友愛訪問活動

古紙回収・マリノ公園トイレ掃除・友愛訪問活動・マリノ公園草刈り・社会奉仕の日（地区内ゴミ拾い）

古紙回収・マリノ公園トイレ掃除・友愛訪問活動・マリノ公園草刈り・社会奉仕の日（地区内ゴミ拾い）

花壇の手入れ・社会奉仕（公園掃除）・友愛訪問活動

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

団体名

地

域

活

動

42名

料理を通して地域とつながる

144名

内容

人権啓発の展示見学・石身体神社（草刈り）・愛宕神社・妙見様・えびす様の清掃・社会奉仕の日・蒲戸地区講話会

地区内公園の雑木雑草除去・社会奉仕の日（海岸清掃）・地区内東公園の除草・地区内に市公園の選定作業・友愛訪問活動

最勝海クラブ 20名

44名

特徴（最大人数） 備考代表者名

そ

の

他

ボ

ラ

団

体

等

団体名 日時 内容 代表者名 連絡先場所

にいなめファーム 毎週月・金　9：00～11：30 畑づくり・花づくり・地元を盛り上げる活動

食推と兼任

畑づくり・上浦広報

上浦ボランティアグループ 上浦地区など

蒲戸地区

活動名

社協上浦支

部までご連

絡ください
ちょこボラかみうら 有償ボランティア 上浦地区内 月～金　9：00～17：00

浪太高友会 31名

米寿会２組 144名

千歳会

米寿会１組

福寿会

草取り・ゴミ出しなど

連絡先


