
ちょこボラかみうら
ほんの少しのお手伝い
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0972-32-3395☎

活動時間：(月)～(金)　9：00～17：00
※土日・祝日・お盆・年末年始は除く

佐伯市社会福祉協議会　上浦支部　担当：河野・吉武

上浦地域在住の方
※生活するうえで何らかの支援が必要な方
家の周りの草取り、掃除・ごみ捨て
のお手伝い・その他（軽作業）
ご相談に応じます
100円/10分（サポーター１人当たり）

対象対象

内容内容

料金料金


