
利用できる方

にお願いしませんか

ちょっとした生活の困りごとを

輝 プロデュース

ライフサポート

:

原則旧佐伯市内にお住まいの75歳以上の
一人暮らし世帯・高齢者世帯

利用内容

10分 200円利用料金

地域のささえ合い活動

佐伯市社会福祉協議会
住所：佐伯市7255番地13
電話：0972-23-7451
担当：春山・山本・渡邉

買い物 電球交換

部屋の掃除 見守り

窓拭き  ゴミ出し（家庭ごみ）

庭の手入れ 重たい物の移動

その他

日常生活のちょっとした困りごとを“住民同士の助け合い”に
よって支え合う活動です。お互いの助け合いにより安心して暮
らせる地域を目指します。

問い合わせ先

※要相談

※有償サービスという形で気兼ねなく安心して依頼できることを考えています
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