
名 称 営 業 日 販売内容 配達エリア 連 絡 先 備 考

いっちゃん弁当
昼食の配達

（土・日・月曜日・祝日お休み）

食事形態…普通食

　　・普通盛（650円）、小盛（630円）、総菜のみ（550円） 佐伯市全域 29-2314

※２つ以上から配達可（前日午前中までに要予約）

※インスタあり。DMからも注文可

※1カ月のメニュー表あり

ユーマート佐伯店

配食のふれ愛

昼食・夕食の配食

（1月1日～3日休み）

食事形態…普通食、糖質カロリー調整食、たんぱく調整食、ムース食

　　・普通食（582円）、おかずのみ（528円）

　　・糖質カロリー調整食（852円）、おかずのみ（802円）

　　・たんぱく質（874円）、おかずのみ（860円）

　　・ムース食（702円）、おかずのみ（648円）

要相談 28-8666（佐野）
※ユーマート商品の事前注文品、同時配達可能

　（ホームページあり）

ながと配食サービス
昼食・夕食の配達

（12/31～１/３休み）

食事形態…普通食、糖質、塩分、たんぱく質制限食

　　・普通食（680円）

　　・糖質、塩分、たんぱく質制限食（780円）

佐伯市内

（車で片道15分程度のところ）
24-1201（和の風）

※ホームページあり

・治療食の摂取が必要な方、調理や食事の準備が困難な方

・佐伯市内、車で片道15分程度の範囲を配達

みんなのえがお弁当

食事形態…普通食

　　・３５０円（お弁当３００円　配達料５０円）

みんなのえがお弁当Plus

食事形態…普通食

　　・600円（弁当、冷飲料、配達などサービス代含む）

　　※えがお弁当(管理栄養士監修）の配達に「Puls」

朝食・昼食・夕食の配達

昼食・夕食の配達

（週５日単位注文）

食事形態…きざみ食・ムース食・カロリー調整食・タンパク質調整食

　　　※詳しい料金はHP参照

　　　　https://www.coopserviceoita.com/coop_lunch/

要相談 0120-056-372
※出資金500円～1000円　設定のコース選択

　（ホームページあり）

夕食の配達

（土・日曜日お休み）

食事形態…普通食

　　・ごはんとおかず4品（650円）・おかずのみ4品（580円）

　　・おかずのみ6品（680円）　　・おかずのみ8品（798円）

要相談 0120-056-372

※登録料なし

　　・事前に（対面）加入手続き必要

　　・三重の配送センターから配食

上浦 社会福祉協議会　上浦支部 夕食のみ 1食600円 上浦地域 32-5111 上浦地区在住で65歳以上で支援が受けられない方

田中商店（門田759） 元旦休み　8：30～20：00 幕ノ内500円～600円・その他総菜300円くらい～ 切畑小学校校区 46-0036 配達は要事前相談（弁当は日曜日は休み）

フジスエ酒店（江良1029-2） 火・金曜日 350円～600円 提内・江良・久保・祇園・石内・久土 46-0638 お店の近所であれば毎日でも配達可

食事処　門（大坂本1429-1） 月～金曜日（前日までの注文） 幕ノ内500円　単品弁当450円～ 弥生全域・旧市内中心部 090-9582-4875 配達時間は要相談

山の幸由紀ん子

（小野市2800-2　うめタウン326）
平日10：00～18：00

弁当配達（・宇目500円・弥生・直川・本匠550円）

※宇目以外の地域は１件につき５０円の配達料金）
宇目・直川・本匠・弥生の一部地域 54-3319 対象制限なし　※ホームページあり

炭小屋（小野市2928） （大）600円　（小）500円 宇目地域 54-3261 対象制限なし　

番匠商工会宇目支所（買い物代行サービス）

（千束1082）

加盟店で注文した食品（弁当を含む）日用品を配達

・買い物代金＋利用料100円

・年会費3000円で利用料無料（回数制限なし）＋買い物代金

宇目・本匠の一部地域（要相談） 52-1212 ※令和７年度末でサービス終了予定

美創（赤木2-4） 随時 総菜250円～　弁当500円（値段の相談可） 直川地域 090-8834-4013

月、水、金曜日配達できる。

弁当1個につき50円プラスされる。

直川まるごと市場（赤木4-3） 8：00～17：00（年末年始除く） 幕ノ内弁当500円、シイタケ飯弁当600円（値段の相談可）
電話注文宅配可

（直川地域内一律1回200円）
58-2800 団体の場合は配達料無料　※フェイスブックあり

米水津 まごころ弁当（浦代浦599-11）

8：00～17：00

注文受付：午前中（8時～10時）

（休み）日曜日・三が日

普通食セット590円～大盛740円

カロリー調整食842円・ムース食722円　他

旧佐伯市内・米水津全域（間越除く）

・鶴見一部・弥生一部
35-6788

ファミリーショップ日髙 日曜定休日 弁当600円（高齢者向けの弁当は無し。販売しているお弁当のみ）
竹野浦河内店：河内・西野浦

畑野浦店：楠本・畑野浦・尾浦
42-1313

弁当は前日に注文。移動販売車まで取りに来てもらう

（配達時間は16時以降）

やよい（竹野浦河内高山） 8：00～14：00 内容、料金は要相談 要相談 42-1579
個人宅への配達は法事などの仕出しのみ

高齢者宅への配達は無し
　　　　　

ハマノショップ（西野浦） 8：00～18：00（土日定休日） お店販売価格（弁当の内容は曜日によって異なる） 西野浦のみ 43-3111
個人宅への弁当の配達は行っていない。午後からのみ食料

品・日用品の配達可能

リカーマート塩月 9：00～18：00（不定休） お店販売価格（高齢者向けの弁当は無し） 蒲江全域 42-0102 まとまった数があれば配達可

魚菜日和（蒲江浦） 9：00～15：00 弁当450円～650円（高齢者用の小さいサイズあり。おかずのみは無し） 蒲江浦のみ 42-0820 配達は午前中のみ、個人宅への配達OK

宇目

直川

蒲江

生活協同組合　コープおおいた

コープサービス大分

旧佐伯市内

要相談
080-5639-2525

（山内勇人）

※「Puls」

　支援内容例として

　・お持ちした冷飲料で水分補給

　・服薬のお手伝い

　・室温、湿度の測定及び調節

　・コントなどのプチお笑い披露(笑)など

弥生

宅配（弁当）業者一覧

昼食の配達

（毎週木・日曜日休み

５週目の週が休み）


